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ADASTRA-

Barnum tarvar vaksin

i0 eru medvitandi um sina egnu enneagramvangamynd

Ad astra er partur av latinska ordatakinum »Per aspera ad astra«, sum merkir »Gjggnum métgongd til
stjornurnar«. Visionin hjd Ad astra er at kunna hjélpa einstaklingum og fyritekum at fa atgongd til og
gagnnyta éendaliga menniskjaliga tilfeingid til frama fyri okkum sjalvi og komandi zettarlid.

Norduri & Heyggi 26 - 176 Velbastadur - info@adastra.fo « Tel. 211220/288090 - www.adastra.fo

To be able to help
beings, whose needs
and dispositions

are so varied, it is
necessary to resort
to numerous and

diverse methods.

Dalai Lama

Enneagrammid, ger tad munandi lzettari at:
m Siggja bjalkan i sinum egna eyga
B Taka i egnan barm
B Fyrigeva

Undirvisari:

Dorthe Gyldenkaerne,
lzerari og sertificerad
HR- Coach.
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Bornum torvar vaksin, 10 eru medvitandi
um sina egnu enneagramvangamynd

Barnum tervar vaksin & ymiskum
hatt. Umsorgan, naerleika,
keerleika og virding kunnu bern
ongantid faa nég mikid av. Fyri at
kunna visa komandi settarlidum
hetta, mugu vit vaksnu stedugt
mennast sum menniskju og verda
medvitandi um okkara abyrgd
sum ‘rollemodell’. Barnum tervar
dagliga vaksin, id duga tad, sum
& enskum kallast “walk the talk”.
At ord og gerdir fylgjast.

Just sum vit kunnu strimbra bern
vid segum, sangum og rerslum;
kunnu vit stimbra bern vid at hava
stért innlit  teirra verd. lkki bara
verdin sum fortelir um, at tey
hoyra til hefta ella hatta slagid,
diagnosi dittin og dattin, men
teirra heilt individuellau verd. Ein
treyt fyri at kunnu respektera
barnid fult 0t og visa virding, er at
kunnu virda og respektera seg
sjélva sum vaksin.

Men kunnu vit vaksnu
respektera og vidurkenna okkum
sjalv og okkara skuggasidur? Tad
er ein spurningur, sum vit kunnu
seta okkum sjalv hvenn einasta
dag. Enneagrammid er eitt
samskiftis- og menningarambo?d,
id kann prika til okkara

skuggasidur, faa veikleikar vent il
styrkir og harvid laettari
atgongdina til “walk the talk”.

Enneagrammid kann brikast i
gerandisdegnum Or barnahzedd til
toppleidaristedi. Barnid sjdlvt
kann fré seinni helvtin av konkreta
operationella aldrinum, t.v.s.
umleid 10 ar gamalt, byrja at
skilja baedi egnu enneagram-
vangamynd og vangamyndina
hjé javnaldrandi sum verandi ein
tydandi partur av perséns-
menskuni. Og 4 id bgrnini verdur
tanndringar er progv fyri, at
enneagrammid kann brikast il
baedi salarliga og andaliga
menning.

Vinnulivid og topleidarar hava
eisini tikid enneagrammid til sin.
Professor Michael Ray, Stanford
Business School kann endurgevast
fyri at siga: “The Enneagram is
one of the most efficient and
human systems for reaching the
compassion and leadership
needed in business today”. Og il
stuttleika kann nevnast, at
toppleidarin hjg LEGO hevur
Ottalad at, hann ongantid hevur
lzert so négy um leidslu, sum ta id
hann arbeiddi i einum

barnagardi. So um gll starvsfolk i
dagstovnum og skilum eisini féa
enneagrammid inn undir hidina,
fer verdin kanska so vid og vid at
verda eitt gdrvisi og betri stad at
liva. Eitt stad har ord og gerdir
ganga hond i hond til frama fyri
heildina.

A Pedagogisk forum verdur
meguligt at faa innlit i, hvussu ein
arbeidir vid enneagramminum. Til
teirra, sum reettiligt hava hug at
faa enneagrammid inn undir
hudina og leera enn meira, kunnu
taka eina moduluppbygda
enneagram(tbigving her i
Faroyum. Higartil hevur modul 1
0t av 4 verid tveer ferdir.
Utbigvingina fer fram i samstarvi
millum Synergi og Ad astra.

Skrivad hevur: Dorthe Gyldenkaerne,
lserari og sertifiserad HR-Coach



