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- Eg havi snogt sagt verio tann besti av
teimum, sum hava speelt i Foroyum

Ragnar Isaksen

Sam Vang sats

- mjblk stimbrarl
TRewlin®

12005 i Hetlandi var Sam Vang partur av foroyska lidnum i freelsum itrétti. Og tad eetlar hann

seer aftur at verda d Alandi — umframt at idka judo

Savnsmynd: Jens Kristian Vang

Sam Vang hevur sein-
nu arini verid best
kendur sum rennari,
men hann hevur eina
glesiliga fortid sum
fleirfaldur heidurs-
merkjavinnari i

judo, millum annad

a Alandii1991.1
summar verdur hann
aftur vid i judo — og
leygardagin fer hann
so at royna, um hann
eisini megnar kravtio-
ina i halvum maraton

OYGGJALEIKIR
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Tad er komio fyri, at feroysk
itréttarfolk einar oyggja-
leikir hava verid vid i einari
itrottargrein, fyri sidani at
vera vid 1 einari adrari itrot-
targrein einar adrar oyggja-
leikir. Men enn hevur eingin
foroyingur roynt seg i fleiri
itréttargreinum 4 einum
oyggjaleikum.

Nt verdur kanska g0rvisi,
ti seinnapartin leygardagin
verdur 38 ara gamli Sam
Vang vid i uttekukappingini
i halvum maraton, sum
samstundis verdur foroya-
meistarakapping 4 hesum
teini. Megnar hann t4 at
renna teinin vid eini tid,
sum ikki er seinni enn ein
timi, 14 minuttir og 30
sekund, verdur hann vid i
hesi kapping 4 Oyggjaleik-
unum i summar.

— Formurin er gédur og
eg @tli mer at royna, sjalvt
um tad krevur av meer, at eg
skal seta personligt met fyri
at klara kravtidina. Min
besta tid higartil er einar
tveir minuttir verri enn
kravtidin, so eg skal veru-
liga renna upp til mitt besta
fyri at klara tad, sigur Sam
Vang.

— Tad ringasta er td, at
forsegnin fyri leygardagin
er einki serlig, ti sagt verour
fra 18 metrum um sekundid.
So umstedurnar til at klara
tad eru ikki ter bestu. Men
nu faa vit at siggja.

Renningin byrjar og end-
ar a Bursatanga, og runnid
verdur nakrar ferdir aftur
og fram 1ti vid Strond, sum
vanliga er ein rimiliga
sleettur og lagaligur teinur,
men sum kann verda tor-
forur, um vedrid verdur so
ringt og vindurin so nogvur,
sum vedurforsggnin sigur.
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Eitt upplivilsi

Megnar Sam kravtidina i
halvum maraton, so verdur
tad fyrstu ferd sidani
Oyggjaleikirnar { Hetlandi
2005, at hann er vid sum
rennari. Ta fer8ina rann
hann badi 5.000 og 10.000
metrar, 3.000 metra forda-
renning og halvt maraton.

— Nu veit eg av godum
grundum ikki, um eg megni
kravtidina i halvum mara-
ton, men so kann eg i gllum
forum gledast um, at eg
sleppi vid sum judoidkari,
ti har eri eg longu uttikin,
sigur Sam Vang, sum to
vonar, at tad verdur til baedi
judo og halvt maraton 4
Alandi um tveir manadir.

—Tad hevoi verid stuttligt
at verid fyrsti foroyingur,
sum er vid i tveimum
itréttargreinum 4 somu
leikum, og eydnast tad, so
taki eg tad sum tad uppliv-
ilsi, tad er.

Sum skrdin & leikunum
ser ut, er judo a skranni
manadag til mikudag, meo-
an kappingin i halvum
maraton ikki er fyrr enn
friggjadagin, so eftir tidar-
etlanini letur tad seg veel
gera hja Sam at vera vi0 i
badum, um so skuldi verid.

— Skuldi eg sjalvur valt
annadhvert judo ella renn-
ing, so hevdi eg valt renn-
ingina, ti hon fyllir nogv
meira hja mer nu, sigur
Sam, sum samstundis veit
av, at judo kann gerast ein
fording fyri renningini, um
hann annars sleppur vio i
badum itréttargreinunum.

— Eg ivadist eisini, ta eg
var bidin um at koma at
ioka judo aftur, ti judo kann
ju gerast ein fording fyri
renningini, um eg fai ein

skada teir fyrru dagarnar.
Men eg eri til reidar at taka
kjansin, og enn veit eg ju
heldurikki, umeg yvirhevur
sleppi vi0 sum rennari.

Gamal gullvinnari

Judo var i sini tid ein av
itréttargreinunum, id vann
Foroyum mong heidurs-
merki, men sidani leikirnar
a Gibraltar 1 1995 var judo
ikki vid a oyggjaleikum aft-
ur fyrr enn 4 Rhodos 12007.
Stedgurin fordadi to ikki
fyri, at Foroyar fyri tveim-
um arum sidani vunnu eitt
gull-, seks silvur- og tvey
bronsumerki i judo.

Sam Vang var ein av
teimum drugvastu 1 judo i
sini tid, so hann kennir hesa
itrottargreinina Ut og inn.
Hann vann fyri 20 arum
sidani silvur i Foroyum fi
1989 og aftur a4 Isle of
Wight 1 1993, og badi 4
Alandi i 1991 og i Gibraltar
i 1995 gjerdist hann gull-
vinnari.

— Eg hevoi annars einki
gjort vid judo i eini atta ar,
nu bod voru eftir meer, sigur
Sam, sum er uttikin i laett-
asta vektbolkinum og ann-
ars bara hevur vant judo
aftur 1 tveer vikur.

— Men eg eri veel fyri og i
goédum formi, og teknikkin
havi eg framvegis, hdast
hann nokk skal avpussast
veael og virdiliga hesa tidina,
til leikirnir verda. Tad hevur
verid nokk so hart at byrjad
aftur, men eg hevdi vaentad,
at tad for at verda verri.

Til stuttleika kunnu vit so
leggja aftrat, at ta tey 1 ISF
skuldu skrdseta Sam Vang
til Oyggjaleikirnar a Alandi,
k r a v d i
tilmeldingarskipanin,  at
hann var meldadur til tvaer
ferdir, ti skipanin var ikki
girad til, at ein og sami
persénur  kundi  vera
aktuellur i tveimum
ymiskum itréttargreinum. ..

Sam Vang, sum her roynir at fda gott tak d Hjalmari
Johannesen, ger »come-back« i judo d Oyggjaleikunum i
summar. Spurningurin er nii bara, um tad leygardagin eisini
fer at eydnast honum at kldra kravtidina i hdlvum maraton, so
hann verdur vi0 i tveimum itréttargreinum

Mynd: Sofus D. Johannesen



