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Stsialurin
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Hjartans tekk!

ODDMAR
A STEIG

Til logtingsfolk og oll tit,
10 voru vid at avirka
myndugleikarnar, skulu
hava mina hjartans tekk, at
tit fingu promillumarkid
nidur a 0,2.

Eg havi i drigva ti0 heitt
a baeoi kirkjuligar og
verdsligar myndugleikar at
faa promillumarkid so

langt nidur sum gjerligt, og
Gud havi lov, at tad ni
eydnadist at enda.

Kari a Rogvi, tillukku
vid dokaraheitinum, nu
hevdi Gullborg omma
verid glad og errin, um hon
var 4 livi. Men i hesum
malinum var tu a skeivari
leid. Eg fari at heita 4 teg
at lesa ein vismann,
Salomon kong: Ordtekini i
halgubok, har er nogvur
visdomur at heinta. Og ta
10 tu fert i fodingarag i

framtidini, drekk t.d. te,
kaffi, kaka, juice (ndgv
ymisk sleg og er leskiligt
og smakkar veel), men ikki
vin og annan sterkan log,
um tu skal koyra bil.

So er bert ein litil heilsan
til Bjort Samuelsen:
Hverki tu ella nakar annar
feer nakad veelsignilsi av at
bryggja brennivin ella
sterkari ol { Feroyum. Tu
byggir ikki land & henda
hatt.

Og eisini ein stutt

heilsan til Erling Eides-
gaard og starvsfelag tin,
veelsignadir veri tit, finnid
tykkum ein annan vinnu-
veg enn brennivins-
vinnuvegin.

Mini bestu ynski fyri
land og folk.

E.S. N raedur um at laera
seg ikki at drekka.

Linda og flogvellurin

OLI MIKKELSEN

leekni

Herfyri fleyg Linda
Andrews aftur og fram yvir
Foroyum vegna mjorka i
Vagum — eystan fyri var
klart.

Neyvan var eg tann
einasti, sum kom at hugsa
eitt sindur um flogvallar-
seguna. Skjott er halv old
1idin sidani kanning i
1960-arunum visti, at besta
plass til flogvell var vid

Skorhaeddina i Eysturoy.
Har kunnu tverbreytir
gerast, long breyt eftir
redini. Gkid er mitt i
Feroyum, vindurin
reettuliga javnur osfr.

Oll arini sidani hava
okkara godu politikarar til
fanytis roynt at progva at
Skorhadd er onytilig til
flogvell.

Samstundis hava
politikarar brakt négvan
pening og orku til flog-
vallarprojekt adrastadni i
landinum, uttan at finna
nakad plass, sum kemur
upp a siduna av Skorhadd.

Flogbreytin & Skorhaedd

i landnyrding/Gtsynning
kann vera minst 2000 m
long, sum er nég langt til
vel storri flogfor enn
Atlantsflog nytir i dag.
Lendid er raettiliga slett,
so ikki krevst ndgv til
ifyllu.

Ikki so freegt sum eina
kostnadarmeting av hesi
flogbreyt havi eg sad. Ti
loyvi eg mer at halda, at
henda flogbreyt kundi
verid gjord fyri ta upp-
haedd, i0 @tlanin er at nyta
til leingjan a4 Vaga
Floghavn, ja, helst minni
um arbeidid verdur sam-
skipad vid atladu tunnils-

gerd til Sudurstreymoy,
tunnilin sum buskaparliga
loysir seg at gera, og kann
figgjast vid bummpengum.

Fyri 200 arum sidani
voru ringar tidir { Feroyum
av Napoleonskrignum.
Einahandilin var illa fyri
og royndi at spara seg ur
kreppuni. Beiggi Nolsoyar
Pall arbeiddi { handlinum
ta, hann var tiltikin skila-
madur. Radini fra honum
voru: Vit skulu britka
pengarnar, har tad loysir
seg — annad ma bida.

Takid vid godum radum,
okkara folkavaldu.

Ror teg meira — afturfyri feert
ta eitt betri og longri liv

Eini 10 go0 ar eyka — tad er
vinningurin! Hetta er nidurstgdan i

sukkling, boltspael, svimjing ella
annad likamsvirkni, har vit brika

blédtynningina, og betrar
sukurstoffskiftid (minkar munandi

nyggjari visindaritgerd.

T feert eitt betri liv, og ta kanst
liva longri. Tad feert tu burtur at rera
teg regluliga nakrar timar um vikuna.
Hetta er hovudsurslitid i nyggjari
visindaritgerd, sum progvar, at folk
sum regluliga rera seg, idka motion
av einumhverjum slag, liva upp til 10
ar longri enn tey sum ikki rora seg,
og tey eru minni stressad og betri
negd vid 1ivid. Og so verdur sligid
fast, at tad er aldrin ov seint at koma
igongd.

Hetta er nidurstedan av mest
vidfevndu folkaheilsukanning
nakrantid av hesum slagnum. Tad er
sonevnda @sterbrokanningin, sum
doktararnir Peter Schnohr og Gorm
Jensen hava fyriskipad. Kanningin
fevnir um 20.000 folk millum 20 og
93 ar, og er higartil gjord 1 fyra
umforum, fyrstu ferd i 1976-78,
seinast 1 2001-03, og naesta ferd aftur
verdur 1 2011.

Kanningarnar progva, at reglulig
motion er heilsufremjandi og verjir
méti hjarta-adrasjukum, sukursjiku,
krabbameini, lungnasjukum, 1id- og
veddasjukum, psykososialum
trupulleikum o.0.

Rorsla ella motion — tad kann
verda kviklig gongd, renning,

veddarnar og pesa okkum eitt 1itid
sindur.

Gagnliga avirkanin er beinanvegin,
t.d. bert vid einar 2 timar um vikuna.
Enn betur eru urslitini vid 4 timum
ella meira. T4 visa Grslitini m.a., at
livid kann longjast vid uml. 10 arum.

Eisini um tu kemur seint i livinum
igongd vid at rora teg, faert ti négv
burturur. Kanningin visir t.d., at um
folk 1 70-ara aldri gkja um teirra
likamsvirkni, fra at spaka spakuliga
minni enn 2 timar um vikuna, til
kvikliga gongd (alt eftir ferleikanum)
meir enn 4 timar um vikuna, longja
tey livid vid 3-4 arum, aftrat
munandi betri heilsustodu og
valveru. Granskarin Peter Schnohr
ordar seg sjalvur soleidis: “Vid
gdrum ordum: hverja ferd tey idka
motion i 1 tima, longja tey livid vio
15 timum.”

Hvussu ber hetta til? Orsekin er
henda, sigur granskarin: “’Motion
avirkar nogvar taettir: motion setir
blodtrystid nidur, ekir tad goda
HDL-kolesterolid, minkar
triclycerid-fitievnid i blodinum, ekir
ilt-upptekuna (konditalid), styrkir
hjartaveddarnar, gevur betri
hvilipuls, betrar vaddastoffskiftid,
minkar hjartarytmuorogyv, betrar

um vandan fyri diabetes-typa2).
Haraftrat eru salarligir vinningar:
motioén motvirkar tunglyndi, minkar
um angist, gevur minni stress, betri
humer, og minni vanda fyri demens,
herundir Alzheimer-sjuku”.

Hans Pauli Strem,
landsstyrismadur

Keldur: Peter Schnohr, “Physical activity in
leisure time: impact on mortality. Risks and
benefits”, Danish Medical Bulletin
2009;56(11): 40-71. A netinum ber til at leita
undir “Qsterbroundersogelsen”.
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Nevndarval i
Atlantic Airways

Opid brav til Jéhan Dahl, landsstyrismann

[ sambandi vid nevndarvalid i Atlantic Airways vilja
vit hervid heita 4 teg um at koma vid eini
grundgeving fyri, hvi eingin kvinna var millum tey
umbodini, sum tu vegna Feroya Landsstyri hevur valt
i nevndina.

A adalfundinum hja Atlantic Airways valdi
Vinnumalaradid vegna Feroya Landsstyri fyra folk i
nevndina hja felagnum. @11 hesi eru mannfolk.

At Vinnumalaradid bara velur mannfolk i nevndina
undrar okkum sera nogv. Serliga ti Vinnumalaragdio,
og harvio tu sjalvur, umsitur javnstedulogina og
Jjavnstedumal, sum skal tryggja javnraettindi millum
kynini.

Ta ta 1 Gtvarpinum tann 24. april vart spurdur um,
hvi ongin kvinna var millum tykkara umbod i
nevndini hja Atlantic Airways, svaradi tu, at tit hevdu
konsentrerad tykkum um at velja tey best
kvalifiseradu folkini i hasa nevndina.

Vit hoyrdu svarid, men skilja als ikki
grundgevingina. Og ti spyrja vit: Hvat eru tad fyri
kvalifikationir, sum umbodini hja Landsstyrinum i
nevndini hja Atlantic Airways hava, sum ongin
kvinna i landinum (ella { ollum heiminum) hevur?

Hetta tykir okkum at vera ein sera login
grundgeving, ti her i landinum eru négvar kvinnur,
sum baedi utbugvingarliga, fakliga og personliga eru
vel skikkadar at rekja ein tilikan nevndarsess. Og ti
meta vit tad hava almennan dhuga at faa at vita, jast
hvat hetta eru fyri kvalifikationir, sum teir 4
mannligu nevndarlimirnir hja landsstyrinum hava,
sum ongin kvinna eftir gllum at dema hevur.

Eisini er tad reettiliga logid, at ongin kvinna i gllum
nordurlondum ella gllum heiminum av
Vinnumalaradnum verdur mett at vera nog skikkad til
at umboda landsstyrid i nevndini hja Atlantic
Airways. Tad er ju ikki évanligt at velja utlendskar
nevndarlimir i feroyskar nevndir.

Atferdin hja Vinnumalaradnum i hesum mali ma
metast at vera 1 strid vi0 andan i grein 8 i
Jjavnstedulogini, har allar nevndir, rad, umbod og
liknandi, sum fyrisitingarvaldid utnevnir, skulu vera
javnt samansettar av badum kynunum.

Tad tykist 6gvuliga legid, at landsstyrismadurin {
Jjavnstedumalum, sum { vetur hevur ferdast kring
landid og tosad um javnstgdu, purt onki leggur i
javnsteduna, ta samanum kemur.

Eftir okkara tykki hevur ti sum landsstyrismadur i
Jjavnstedumalum eina eyka abyrgd at tryggja
javnstedu i nevndum, radum, ja ellum samfelagnum.

Ti eru vit sera ahugadar at faa uppklarad, hvi ell
Jjavnsteda vard blakad fyri bord i nevndarvalinum hja
Atlantic Airways. Vit endurtaka spurningin: Hvat eru
hetta fyri kvalifikationir, sum tey 4 umbodini hja
landsstyrinum i nevndini hja Atlantic Airways hava,
sum ongin kvinna 1 landinum (ella 1 gllum
heiminum) hevur?

Katrin Gaard,
Oluva Zachariasen,
Margit Stora,
Hallbera F. West,
Eva Benniche og
Ann Damgaard



