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EIN FAMILJA VID SJEY limum krevur sitt,
Til matpakkar og natturda krevst eitt breyd
um dagin, vidskeri, dmetaliga nogv frukt, og
til transport tveir bilar, i0 dagliga skulu flyta
familjuna millum Vestmanna og Havn.
Tilsamans koyrir familjan millum 50-60.000
kilometrar arliga. Restin av tidini hja Inga
Olsen verdur bytt millum barn og handbdlt
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Heima hja Inga Olsen, landslids-
leikara og handbéltsvenjara,

er tad handbdlturin, id fyri ein
stéran part setir dagsskranna.
Ingi Olsen arbeidir i Feroya Banka
i Havn. Fram til summarfritidina
for hann beinleidis til venjingar
hja Neistanum, har hann seinastu
tvey arini hevur verid leikandi
venjari, og er hann tiskil seint
heima aftur um dagarnar.

Hann er annars uppvaksin
vestmannafelagnum ViF, og byr
hann framvegis i Vestmanna.
Konan arbeidir eisini i Havn,
og av ti at hennara arbeidi er i
vaktum, er neydugt vid tveimum
bilum.

- Vit hava tveir bilar. Ein Toyota
Avensis og ein Peugeot 307,
har av annar er diesel. Eg royni
at hugsa um umhvagrvid, og nyti
diesel, sum ikki er meir dalkandi
enn bensin. Men vit koyra ndgv.
Millum 50-60.000 kilometrar um
arid, sigur Ingi Olsen.

Eitt breydo um dagin

Triggjar gentur og tveir dreingir
hava Ingi Olsen og konan, Bjarg.
Bernini eru i aldrinum 18, 13, 11,
atta og seks dr. Tad elsta gongur
i Hoydglum, try tey mittastu
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ganga i félkaskdla, og yngsta
barnid gongur i dagstovni. Tiskil
skulu négvir matpakkar av hisi-
num hvgnn dag, og er breyd og
vidskeri ein basisvara f
kaliskapinum {
Vestmanna. :

-Tad fereitt '~
heilt breyd y
um dagin )
bara til N
matpakkar \
0g kanska ’
natturda. Og so
eru vit storforbrikarar av
frukt, sum eisini ma vera i
hasinum. Vit ganga hggt upp i, at
skil er f matinum, at barnini ikki
faa ov nogv gbdgeeti, og at tey
hava g6dar matpakkar vid { skila.
Og tad er leett at venja tey av vid
dsunnan mat. Tad er bara at lata
vera vid at eiga tad inni, sigur
Ingi Olsen.

Ingi Olsen er 40 r, og leikti i 21
ar & besta lidnum hja ViF, 4drenn
hann fyri tveimum arum sidan

skifti til Neistan at
vera venjari.
Fyri at halda
kroppin vid
lika, gongur
hann hggt
upp f at faa
reettan kost, sum eisini skal til
t ein spaelir handbdlt & hagum
stigi. Hann vidgongur kortini,
at hann hevur ein veikleika fyri
burgarum og kips. Men tad hoyrir
til undantakid.

~ flestu
sunnari

- Tad hendir bara, ta eg ikki timi
at gera mat, og ta konan arbeidir
seint friggjakvald. [ mesta lagi
eina ferd um manadin. Generelt
havi eg tad so, at maer démar so
illa, at maturin ikki er sunnur, til
dgmis pizza og grill.

Feitt til itrottarfolk

Heima er tad konan, id tekur

sar av allari reingerd og husliga
arbeidnum, medan Ingi sjalvur
tekur seer av tlninum. Tad er
gisini konan, id stendur fyri 90
prosent av innkeypinum, og av
vikudggunum ger hon mat umleid
seks ferdir, og hann eina ferd, um
hann skal meta um.

- Tad er raettiliga torfart at liva
vistfradiligt i Faroyum, eisini i
Vestmanna, ti Urvalid av vistfrgdi-
ligum vgrum er so litid. Men {
tann mun tad ber til, royna vit at
keypa vistfradiligt.

eyougt vio teldum og interne
0a innlatnar umvegis internetio. (

skal frukt altio vera at finna i h

[ Vestmanna hevur familjan
lzetta atgongd til fisk og kjgt, og
er tad ti partur av fgstu mat-
skranni.

- Viit eta négvan fisk og seyda-
kjat. Eg havi sjalvur seyd, og fisk
faa vit umleid tveer ferdir um
vikuna. Ta tad kemur til kjat, eri
eg ikki serliga kraesin. Reest kjat
og serliga seydarhgvd, damar
meer veel. Av seydarhgvdinum eti
eg alt uttan heilan. Eg haldi, at eg
sum heild sjaldan seti spurnar-
tekin vid mat. Hann skal bara
vera sunnur, sigur Ingi Olsen.

Men hoast maturin sum heild
skal vera sunnur, vidgongur Ingi
Olsen, at nakad av feittid fer
nidurum.

- Vit eta négv seydakjet, og
seydakjat er feitt. Sésin verdur til
demis altid gjerd av sodnum fra
seydakjgtinum. Tad ger okkum til
forbrdkarar av feitum mati. Men
vit tola tad eisini. Vit eru sera
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virkin { familjuni, renna og tuska
nogv.

lkki so lggid, verda barnini
eisini uppflgskad i handbdlts-
felagnum ViF. Tey eru gll, so hvart
tey eru vordin nég gomul, farin
at speela vid ViF. Bara tad at rora
seg, gongur familjan Olsen hagt
upp i.

- Vit ferdast reettiliga négv, og
vit hava eisini eitt summarhus at
fara i. Men tad hevur eisini tydn-
ing fyri okkum at sleppa burtur,
at faa luft. Natt(runa radfesta
vit hggt, og seinnu &rini hava
vit fingid til vana at gera tdrar
nidan i fjgllini. Men t4 vit fara
uttanlanda, skal tad vera okkurt
barnavinarligt ferdamal.

Flatskermar og godar

renniskogvar
Tad er ikki ofta, at tey gll fara Gt
at eta. Tad kann gerast ein dyrur
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