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Spennand

Héast eingin av
rennarunum
megnadi kravtidina
til Oyggjaleikir,
gjordist talan um
eina velmannada og
spennandi kapping

i hdlvum maraton
leygardagin

RENNING
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Eitt sindur meira enn bert
foroyameistaraheitid ~ st6d
upp a spel, ta faroyameist-
arakappingin i  halvum
maraton var { Havn leygard-
agin, ti hetta var eisini sein-
asti moguleikin hja rennar-
unum at kldra kravtidina til
Oyggjaleikirnar 4 Alandi
um smaar tveir manadir.
Men tad skuldi visa seg, at
vindurin var so noégvur, at
eingin var i nand av at sleppa
til Alands.

Hja monnum var Guttorm
Serensen, sum hevur vunnid
oteljandi  kappingar av
hesum slagnum, eisini tann,
10 visti seg at eiga mest i
ser. Hann vann vid tidini
ein timi, 17 minuttir og atta
sekund, sum var halvantridja
minutt fra kravtidini.

Gudmundur Joensen og
Guttorm fylgdust megin-
partin av teininum, sum var

fimm umfer millum Café
Natiur og tyrlupallin yviri
vid Strond, men sidstu
triggjar kilometrarnar setti
Guttorm spurtin inn og vann
vid einum litlum halvum
minutti.

Andrias Hansen, sum er
sterkari, ta talan er um heilt
maraton, megnadi ikki
fylgja vid teimum badum
fremstu, og somu lagnu fekk
Sam Vang, sum nokk so
tioliga hevoi hug at dragna.

Nyggjur vinnari

Hja kvinnunum hendu
ymsar broytingar 4 leidini.
Arna Helmsdal, sum var
foroyameistari 1 fjor, var
leingi einsamoll & odda,
men midskeidis 4 leidini
hevdi hon hug at missa
ferdina, og hesum gjordu
hinar s&r delt av.

Borgny Mohr Nielsen
vann seg fram 4 Arnu eina
lotu, men for sidani framum
og helt oddasteduna allan
vegin, so hon vann og

Borgny vann fyrstu fero

Feroyameistari i
halvum maraton
var Borgny Mohr
Nielsen, sum bara
hevur runnid i tvey
ar og flaggdagin
var vid i sini fyrstu
kapping nakrantio

RENNING

Hilmar Jan Hansen
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Ta teer ymsu kappingarnar
i renning eru, siggjast ofta
tey somu andlitini aftur.
Men hesa ferd var ein
broyting hja kvinnunum, ti
ta avtornadi, var tad ein
spildurnyggjur  rennari,
sum endadi fremst av oll-
um.

—Eg havi einki at saman-
bera vio, ti hetta er fyrstu
ferd, eg renni eitt halvt
maraton. Og ta eg var vid i
flaggdagsrenningini  fyri
einari viku sidani, var tad
fyrstu ferd nakrantio, at eg
var vi0 i einari kapping,
sigur Borgny Mohr Niels-
en, sum ennta vann kapp-
ingina leygardagin reatti-
liga sannferandi.

— Tao eru ikki meira enn

Borgny Mohr Nielsen kundi
saktans smilast, ti héast hon
ongantio fyrr hevdi runnio
hdlvt maraton, gjerdist hon
foroyameistari
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tvey ar sidani, at eg byrjadi
at renna, so hetta er alt
spildurnytt fyri mer. Eg
skuldi bara gjegnumfora
tad, og eg hevdi ikki
droymt um, at eg skuldi
standa sum vinnari her.
Tad var ta einu ferdina, ta
eg fekk meer vatn, at onkur
segdi vid meg, at eg ta var
fremst av kvinnunum, so
eg visti ikki eingong av ti
sjalv.

Nestfremsti  rennarin
var Ann Thomsen, sum
hevur runnid i fleiri ar,
men hon var kortini vel
negd vid urslitid og renn-
ingina.

— Eg hevdi mina bestu
ti0 nakrantid, so tad var
finasta slag. Men tad var
nokk so torfort at renna i
dag, ti motvindurin var so
nogvur. Tad var raduliga
tungt at renna heimaftur
hverja ferd, men tibetur
var tad deiliga slett at
renna, sigur silvurvinnarin
leygardagin.

gjordist feroyameistari vid
tioini ein timi, 43 minuttir
og seks sekund. Eisini Ann
Thomsen megnadi at faa
Arnu aftur og at yvirhalao,
og vid sini bestu tid nakran-
ti0 kom Ann 4 mal ein litlan
minutt eftir vinnaran, og
ikki fyrr enn triggjar
minuttir seinni var Arna

Helmsdal 4 malstrikuni
sum tridbesta kvinnan hesa
ferd.

Ikki feerri enn 45 rennarar
stilladu upp til start, og sum
skilst, er tad helst tad mesta
nakrantid i hesi kappingini.

Ikki feerri enn 45

rennarar véru vio i
foroyameistarakapping i
hdlvum maraton, sum var {
Havn leygardagin
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Guttorm vinnur altio

Guttorm Seorensen
royndi at seta ferdina
upp; ta teinurin var
halvrunnin, men

tad rakk kortini ikki
til ein ferdasedil til
Alands um smaar
tveir manadir

RENNING
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Takappast verdur i renning
4 halva maratonteininum,
endar tad sum oftast vio,

Guttorm Sprensen vann
sannforandi kappingina hjd
monnum
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at  Guttorm Serensen
stendur sum vinnari, og
hann hevur vunnid eitt 6tal
av foroyameistaraheitum a
hesum teini. So var eisini
hesa ferd.

— Eg rokni vid, at tad
voru  royndirnar, sum
gjordu munin. Fyri at
royna at klara kravtidina,
avtaladu vit at fylgjast
fyrstu 10 kilometrarnar og
rennateir undir 35 minuttir,
men ta tidin var 40 sekund
yvir 35 minuttir, valdi eg
at seta meira ferd a, greidir
Guttorm Serensen fra.

Gudmund Joensen er
ikki rennari burturav, men
ger mest vart vio seg i
triatlon, so hann var stak
negdur vid at vinna silvur
leygardagin.

— Hetta er mitt fyrsta
halva maraton nakrantid,
so eg var raettiliga moyrur,
ta Guttorm setti meira ferd
a4 imoti endanum, sigur
Gudmundur, sum slett ikki
rann vid fyri at koma til
oyggjaleikirnar, ti just ta
vid i kappingini um danska
meistaraheitio i triatlon.

Moour eftir maraton
Andrias  Hansen  var
hinvegin ikki serliga vel

negdur vid sitt tridjaplass,
ti ta halvt maraton var &
nyggjarinum, vann hann
vid einari ti0, sum var tveir
minuttir betri enn
vinnaratidin leygardagin.

— Eg skuldi verid betri
fyri nG, men vindurin
gjordi sitt, umframt at eg
framvegis merki i
beinunum, at eg herfyri
rann maraton i Paris, sigur
Andrias, sum eftir at hava
hugsad seg um, Kkortini
sigur seg vera negdan vid
tridjaplassio.

Eitt sindur av fokus var
4 Sam Vang, sum gjerdist
nummar fyra, ti hann
satsadi uppa at koma til
Oyggjaleikirnar 4 Alandi
sum rennari, samstundis
sum hann frammanundan
er uttikin til leikirnar 1
judo.

— Veorio var sum so fint,
men vindurin var so mikio
nogvur, at eg helst var ov
leettur til at faa gjort meg
galdandi. Men nu eri eg
fegin um, at eg umvegis
Jjudohavieittatgongumerki
til Alands, stadfesti Sam
Vang, sum i judo skal
royna seg 1 lattasta
vektbolkinum, +60 kilo.



