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NU, beint fyri at tomat-se- u
songin i Evropa hevur vundid

seg heilt upp, kunna friskar

tomatir vera reettiliga kediligar.

Hava ferdast halva leid um P

kngttin. Eru plukkadar granar
0g 6bunar. Og vid ongum anga
ella smakki, t4 i® taer at enda
koma til Fgroyar.

Ta kunna flusnar tomatir 4 dos
vera betri loysn i matgerd.

Men er ein doés ein dos?
Prisurin & désa-tomatum er
reettiliga javnur, men godskan
er sera ojgvn. Tad kann eg
avduka beinanvegin.

Grams hevur verid og leitad a
handilshillarnar hja FK, Sam-
keyp og Miklagardi. Nogvir va-
riantir eru vid tilsettum kryddi.
Basilikum, hvitleyk osfr. Eg havi
so valt ta reinu vgruna. At seta
fokus & tomat-smakkin. Afturat
teimum vanligu nidursjédadu
tomatunum havi eg so eisini
valt at taka vid tvey dgmi av
mosadum tomatum. Heili 9
slgg fann eg.

Annars kann eg upplysa, at tad
er raettiliga leett at flysa tomatir
sjalvur. Set friskar tomatir
kokandi vatn 30 sekund.
Sidani setur tomatir 1 isakaldum
vatni. Sker ein litlan kross i top-
pin av tomatini og pilka sidan
flusid av.

Skodsmalini er latin { mun til
smakk av friskari tomat.

ro-

Bellafoma vistfradilig Food-Line Anglamark vistfrodilig

(Miklagardur) (Samkeyp/Inn) (FK)
kr. 5,95/400 g kr. 9,95/400 g kr. 4,95/400 g kr. 9,95/400 g
Leettur, friskur, men sera vat- Hampuliga godur smakkur, Laettur, men vatnutur tomat- Midalgddur tomatsmakkur,
nutur smakkur. men ikki so reinur. smakkur. men ikki so neyvur.

SuperGros Coop Passata Urtekram'vistfraéilig

First Price
(Samkeyp/Inn) (Miklagaréur) (FK) (FK)
kr. 7,95/400 g kr. 5,95/400 g kr. 7,00/400 g kr. 7,95/500 g kr. 19,95/680 g
Leettur og ov syrutur smakkur. Als eingin tomatsmakkur yvir- Sera laettur og sera vatnutur Godur og rimiliga samanset- Sera gédur tomatsmakkur.
hgvur, bara vatnutur greytur. smakkur. tur tomatsmakkur. Gott alternativ til ta frisku

vgruna f matgerd, super.



