Klgn vio kalkur

\IU ein dagin fekk eg eitt "egmétapa-meg'-
torn. Orsekin er helst, at eg var leikandi loft

infernetinum googli eg ordini: the best diet.
Tad fyrsta, sum kemur fram, skriggjar fil
himmals, af tad er eingin kelda fil vaelveru.
Tad kennist sum, at [vid, sum eg higartil havi
notid, verdur sogid 0r fingrum minum, 1 eg
klikki & démadagsleinkjuna: The Cabbage Diet.
Huvittkalskururin. Ljddar meira sum ein havudsraettur
& YouTube matsendingini, Depression Cooking
with Clara.

beint i 4dni, men so ringdi Michelin og spurdi,
um teir kundu sleppa at sponsorera meg. So tad
gongur vid fullari ferd skeiva vegin. WEIIII2222
Skil meg reettl Tad klaedir maer fint af siggja 0t sum
ein havboya. Men nd hevdi eg tad akkurdt so
stuttligt sum klen.

ppskriftin er einfeld: kdl, salt og vatn.
Leett at minnast um ikki annad.
Hetta sleppi eg at fylla meg vid 3 ferdir
um dagin. Men méltidirnar kunnu varierast
vid einari frukt omana. Bara ikki banan.
Opinbart er banan the fat mans favourite.
Heimasidan, i0 seer agiliga klinisk og
professionell 0t og vid nekrum &drenn
og eftir myndum av avikavist Master
Fatman og Twiggy, lovar, at hetta er
. ein kurur, sum garanterar, at kiloini
rasla av effir nekrum faum vikum.
. Hetta kann ikki passa, hugsi eg,
_ 1ad mé vera ein limit fyri, hvussu
leingi t0d er fysiskt maguligt at
. gumla upp & eitt kokad kalhevd
- uftan af skrumpa inn og doyggijal
Men, hoast eg einki svar fai upp
& heffa, seti eg maer fyri at royna
kurin.

<9
=)

eimasidan reedur teer til at mata
kroppin, adrenn byrjad verdur,

so munurin verdur sjonligur, & ein, effir skal
nummar 239, ikki orkar at lyfta hevdid upp fra
degurdabordinum. Sum sagt, so gjert. Effir at
hava stadid | ke i Kvickly vid minum kalhevdi
og pundi av salfi, renni eg heim og taki
sentimeturmalid fram. Mati og skrivi nidur telini
fyri arm, lzer, buk og bringu....og so, bara fi
eg ikki kann halda meer, feer hovdid, féturin og
litlifingur eisini ein umgang vid mdalibandinum.
Bara soleidis. . til stuttleikar.
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Turid Johannessen
turid.johannessen@gmail.com

eimasidan sigur eisini, at eg skal byrja eina
dietary diary. Eg skal skriva nidur, hvat eg
zefli vid hesum, hverjir minir tankar eru um t0d og
so framvegis. Kururin er nd alvorligani komin
gongd og er friggjar og ein halvan tima gamal,
so eg eri enn sannferd um, af fylgja honum
slaviskt. Heimasidan gevur meer spurningar at
kickstarta mina dagbok vid.
Heimasidan: Hvussu veitst 10, at 10 eigur at fara
undir kélkurin@
Turid: Ta eg hyggi 0f gjggnum vindeygad flagsa
undirhekumnar.

Soleidis. No vard dagboékin skrivad.

Eg fari 0t i kekin og geri meer eina flavandi,
lekkra skal av kéli. [ einari seinastu desperatari
roynd at lumpa heilan fré at halda, at eyguni
stara nidur 1 nakad, sum likist einari skal av glod-
heitum vesipapplri { laka, breli eg allan vegin fré
grytuni til bordid, hvussu lekkurt hetta szer ot.

Eg sefi meg nidur og fai meer eitt stért petti av
kali og nakad av saltvatni upp 1 kjoffin. Tad
gerst 16 beinanvegin reeftiliga tydiligt, hvussu
alneydugt tad er at kopla heilan fré og so bara
j6tra sum ein kigv 1 hungursneyd fyri at faa hetta
nidurum. Tar frilla, sveittin lekur og smakkleykimir
vilija skriva til Amnesty. Hetta skal eg ikki gera
afturl [ stundini er mitt "egmaraparmeg’om
lukkuligani yvirstadid, og ongantid skal eg aftur
neerinédmind av einum kuril

C Turid Johannessen bloggar & www.iuridbloggar.tk )

Skapa teer livid, sum tua vilt hava ta

- skeid og fyri/e§t[ar, leer at iverkseta tinir Elreymar v/Jack Makani

Kom og lzer, hvussu ta kanst skapa teer tad livid, ti ynskir. Kom og set gongd a titt nyggja liv.

Nezer: 23. & 24. mai Hvar: Torshavn Kostnadur: Einans 2.750 kr. fyri vikuskiftid v/mat

Kom og fa sjey g6d tip um, hvussu td kanst rgkka tinum ynskjum og liva tin dreym,'
I Térshavn: 19. mai 2009 kl. 20.00 Hvar: i Reinsarinum Einans 100 kr. v/kaffi
I Klaksvik: 20. mai 2009 kl. 20.00 Hvar: i Leikalund Einans 100 kr. v/kaffi
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Tekna teg og fa alt at vita & www.synergi.fo ella ring 322 355
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