mdla ella af renna szer ein t0r uttan
at faa stress ella ringa samvitsku. Ti
er fad eisini umrédandi at radfesta
avmarkadu orkuna og peningaliga
filfeingid veel.

— Heldur enn eini stasilig milliona-
hs, hava vit valt at radfesta eitt
lekkurt badirom vid einum lekrum
badikari her i Kunoy.

Eitt annad, sum Hedvig hevur lzert
seg, er at lata vera vid at broka fleiri
pengar, enn tey hava. Ti, sum hon
sigur, so missir 10 aftur fraelsid.

— Ti keypi eg ikki dyrt, og eg elski
at gera kvetti, til demis i endurnytslu
ella & Utsalu. Eg skal helst eisini
hava uppiborid tad, sum eg keypi.
Tad skal helst hava eina segu ella
orsek, sigur hon, og nevnir fil demis
»Peedagogjakkan« fré Diesel, fra
& hon gjerdist némsfredingur, ella
jakkin fra Odd Molley, sum nG eitur
LEKODAjakkin, eftir leidsluskeidinum,

sum hon gongur a.
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Eileen

Men tad krevur nogva 1id atf vera
ein g6d kona, mamma, leidari,
rennari og mdlari. Ti hevur Hedvig
eisini valt at radfesta orkuna, so
gerandisdagurin hongur saman.

- Eg nai ikki alt og royni af siga
»gott er«. Men eg vil gera tad goft,
sum eg geri. Ti hava vit eisini valt
at hava hishidlp at gera reint eina
ferd um vikuna, so t& vikuskiftini
koma, kann eg njéta fritidina saman
vid bermunum, forklarar Hedvig,
sum eisini hevur sett bindiklubban 1
bidistedu eina tid.

—Tad véru so négvir fundir og
arbeidi, so eg mdtti velia, so eg ikki
gekk vid ringari samvitsku. So na vitji
eg heldur onkra vinkonu, & vit hava
1i0, sigur Hedvig.

Men rennifelagid Treysti faer nakad
av tidini, i har ber til at koma, t& ein
hevur 1i0.

Knekkbreyd fra

starvsfelaganum

1 dI. av havragryni

1 dl. av sesamfrae

1 dl. av herfrae

1 dl. av sélblémukjarnum
1 dl. av graeskarkjarnum
3 Y2 dl. av hveitimjgli

2 dl. av vatni

1 Va dl. avolju

1 tsk. av bakipulvuri

2 Yo tsk. av salti

Verda bakad i 200 stigum
i 15-20 minuttir.
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Hedvig Johansdattir hevur runnid
fey sidstu ndgvu arini, og tad er
blivid til baedi halvmarathon og

gullheidursmerki.

— Einastu ferdirnar, vit hava barna-
gentu, er, 16 vit fara rennitdr saman,
eg og Erling. Soleidis hjukla vit um
parlagid.

Hon hevur runnid Gr Sumba fil
Sandvikar, luttikid 1 heilsurenning i
Klaksvik, og skégvarnir eru altid vid,
t& hon fer til Havnar.

— Eg renni fyrst og fremst fyri vael-
veruna. Eri eisini kappingarmenn-
iskja, men kappist kanska mest vid
meg sjéhva.

Hedvig leggur stéran dent & at
liva og eta sunt. So t& madurin fyri
ngkrum arum sidani fekk stadfest
arvaliga sukursjoku, hevdi tad litla
&virkan & livsvanamar hjé familjuni.

— Eg mungi ikki eftir gédgaeti og

S kekum, men vil nogy heldur vera



