Hon lagrir
%00 seg

Ein stylecoach leerir
teg at hugsa @drvisi
og at flyta fokus, so
t0 fert at trivast vid
tinari Otsjond, sigur
Sunneva Thorsteins-
son, sum verour
lidug sum stylecoach
i summar

Myndir: Jens KristiangVan

Sunneva Thorsteinsson, sum er leidari
4 deildini Stil & Snid & Tekniska
Skila i Havn, er baedi harfridkari
og kosmetologur. Fyrsta dagin
verdur hon lidug sum stylecoach,
sum hon hevur leert hja donsku
motadrotningini Tine Owild.

Ta Sunneva Thorsteinsson verdur
lidug vid Utbugvingina, hevur hon
millum annad leert at gera eit
garderobutiekk, make-over og at
vegleida folki 1 atf finna sin egna sfil,
sum tey kunnu brika, t& tey byggija
saer eina garderobu upp. Altid vid
stzdi 1 perséninum, sum hann ella

Sunnevd Thorsteinsson um. ..

hon er, litum, personligheit, smakki
og starvi hja vidkomandi.

— Tod nyttar onki, at ein stylistur
bara letur f6lk 1 0t fré sinum egna
smakki. Endamalid er at faa folk
at kenna seg veel og at frivast i
klaedunum, tey eru 1, sigur Sunneva
Thorsteinsson vid Rakid.

Fyri at féa folk af trivast, er
neydugt, at tey finna ttav, hvat
klaedir teimum, og hvussu tey skulu
lata seg 1. Ein stylecoach kann
higlpa folki vid at finna bestu sid-
urnar av Otsjéndini fram og visa
&, hvussu feer verda gagnnyttar
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Rigmor Dam

sum best. Hinvegin verdur eisini
arbeitt vid 1, sum folk eru kedd

av. Annadhvert vid at gera nakad
vid tad, til demis at tapa seg, ella
vid af féa vidkomandi at gédtaka
veikleikan, til demis eina stora reyv.

— Tad ber vael il ot leera at god-
faka tad, sum vit eru minni glad fyri.
Vit eru all ymisk, og sumt er, sum vit
onki féa gjert vid. Ti hevur tad stéran
tydning fyri trivnadin, at vit leera af
g6dtaka okkum sjdlvi sum vit eru
skapt, sigur Sunneva Thorsteinsson,
sum brikar Otbagvingina 1 starvi
sinum & Tekniska Skila og af halda
fyrilestrar kring landid um sfil-
coaching.

tokiliga fer ein coaching fram
vid af kundin fyllir Ot tvey kort. Eitt
datakort vid faktuellum upphsingum
og eift stilkort, sum snyr seg meira
um personliga stilin og smakkin hja
vidkomandi.

— Ein stylecoach leerir teg at hugsa
odrvisi og at flyta fokus, at siggja
tad vakra og af verda glada fyri tad.
Eisini hjélpir hon vidkomandi af finna
loysnir, har hann ella hon heldur seg
hava terv & hidlp og vegleiding,
sigur Sunneva Thorsteinsson, sum
hevur verid nidri tveir dagar um man-
adin seinasta hélva &rid 1 sambandi
vid 0tbugvingina. Utbigvingin er
i storan mun bygt upp vid heima-
uppgévum, og hevur hon kostad
henni millum 50-60.000 krénur vid

gllum.

...feilkeyp

Flestu gardarobur eru & tremur vid
feilkeypum. Hugsa um, af tad, sum 10
keypir, skal héska til minst try onnur
ting  garderobuni

T0 kanst altid bjarga einum dressi
vid lekkrum ském. Umvent oydileggia
ljotir skogvar eitt og hvert dress

Fyri hvenn sentimetur av heeli, verdur
rumpan yft ein sentimetur upp
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Lat so noégv av beininum sum gjerligt
vera sjonligt millum stiviakantin og
nidurdeilin. So szert 10 haegri Ot
Broka nogvar pengar upp & lekkrar
frakkar, taskur og skogvar. So szert 0
altid gott Ot

Ma eiga ein svartan kidla, einar
penar svartar buksur og einar kov-
boybuksir, sum sita veel

legg ongantid eitt belti inn 1 eina

dellu

Ver neutralt ilatin, har 10 ikki vilt
hava fokus. Undirstrika fyrimunir vid
onkrum, sum fangar

Keyp harevni hja friserinum. Brika
harkur og andlitsmasku eina fil tveer
ferdir um ménadin

Kanna, hvussu nogvar pengar 10
eigur kleedir fyri, og 10 feert eitf sjokk.
Lerir 10 of keypa reett hverja ferd,
og bara tad, sum t0 manglar, kanst
10 eisini loyva teer at keypa dyrari
merkir 0r g6dum filfari, sum sita, sum
fey skulu



