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Og tad er i grundini heilt 7 1r&d vid veruleikan.
Renning gevur orku, gledi og Gthaldni i gerandis-
degnum, og héast tad kann tykjast maetimikio at
koma 1 gongd vid renningina, so lenar tad seg
skjott aftur.

Taer nytist ikki annad enn einar gédar skogvar og
avgerdina um, at ni skal tad vera. Her eru t6
nokur hugskot til, hvat 10 kanst ogna teer umframt,
fyri at gera renningina stuttligari, effektivari og
laettari.

Yndisténleikurin
lzettir um og styttir
taer stundir, t& t0
skalt renna. Tad
finnast alskyns sleg
av iPoddum og
mp3-spaelarum,
sum naerum einki
viga, og sum
il demis kunnu
festast um armin.
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