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Einkultstartur
i Sundalagnum

Sunnudagin verdur stikklad um kapp a
einkultstarti, sum er 40 kilometrar. Byrjad
verdur a vikiplassinum vid Kirkjuna i
Kollafirdi, og sukklad verdur til
rundkoyringina vid Streymin og aftur. Eisini
verdur skipad fyri einkultstarti fyri motionistar,
og venda hesi vid Air.

0 )

g
L -.'Jiai

- - = e sl

Tvey nyggj i HSF-

nevndina

Hondboltssambandid hevdi adalfund leygardagin, og har
vordu tveir nyggir nevndarlimir valdir. Anya Midjord og
Leivur Mikkelsen béru seg badi undan afturvali, og i
terirra stad vordu vald Jon Kragesteen og Margrid Weihe.
Hinir nevndarlimirnir eru Kristian Johansen, sum
framvegis er formadur, Eina Gudmundsen og Sigver
Matras. Tiltakslimir eru Kara 4 Dunga og Eydna

Mikkelsen.

Fyrilestrar

um Oyggja-

Jeikir

ISF hevur bodid gllum teimum, sum taka lut 4 oyggjaleikum, til fund i
Nordurlandahusinum i kveld
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Talan er um felags fyrireik-
ing til leikirnar, har mongu
foroysku itréttarfolkini
sjalvandi vilja gera sitt til,
at foroyska urtekan verdur
tann best moguliga.

Evnini & fundinum i

Tad stendur ofta nogv d
itréttarfolkunum, so négv kann
| vinnast vio géoari fyrireiking

kveld eru venjing, kostur
og doping, og verda triggir
fyrilestrar upp & einar 20
minuttir hver 4 skranni.
Fyrilestrarhaldarar  eru
Magni Mohr, itréttarfysio-
logur, Selvi Winther Olsen,
itréttarlaeekni og Johanna a
Tjaldrafletti, fodsluradgevi.
Fundurin byrjar klokkan
19, og millum fyrilestrarnar

verdur sjalvandi hevid hja
luttakarunum at seta spurn-
ingar til serfredingarnar.

Gullio kann takast leygardagin

Fyri bara adru

ferd kann Alex
Ferguson fegnast um
moguleikan at vinna
gull 4 heimavelli i
Manchester
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Sir Alex Ferguson hevur
roynt tad tiggju ferdir adur.
Tad sama hevur Ryan

Fagnadurin var ovurstérur,
td Michael Carrick bara fyra
minuttir fyri leiklok reettadi
gullkésina hjd Manchester
United. Nii er ein javnleikur
moti Arsenal leygardagin nég
mikid til at vinna Premier
League fyri 11. ferd

Mynd: Polfoto/AP

Giggs. Men bert eina ferd
hava teir badir verid vio til
at tryggja sar gullid a
heimavelli 4 einum full-
settum Old Trafford.
Niggju av teimum tiggju
ferdunum, sum Manchester
United hevur vunnid gull i
Premier League, hevur tad
nevnliga verid 4 utivelli, at
gullid er tryggjad. Men
leygardagin ber aftur til.
Manchester United megn-
a0i nevnliga at venda hott-
andi tapi til sigur { utidyst-
inum moéti Wigan 1 gjar.

Gylti Tevez
Fyri stedgin sa annars ikki
nakad serligt ut. Hugo

Rodalliga legdi nevnliga
vertirnar 4 odda fyri stedgin,
og tad var sum heild litid,
sum bendi &, at gestirnir
skuldu venda hesum.

Stve Bruce, sum i dag er

1 Man Utd 36 27 -
3 Chelsea 36 23 -
5 Aston Villa 36 16 -
7 Fulham 36 13 -
9 West Ham 36 13 -
11 Wigan 36 11 -
13 Bolton 36 11 -
15 Portsmouth 36 9

17 Newcastle 36 7

19 Middlesbr. 36 7

vunnin  tapt mal-
5 - 4 67 24 43 86
8§ - 5 63 22 41 77
10 - 10 52 47 5 58
11 - 12 38 32 6 50
9 - 14 39 41 -2 48
9 - 16 33 43 -10 42
7 - 18 40 51 -11 40
- 11 - 16 35 55 -20 38
- 13 - 16 40 57 -17 34
- 10 - 19 56 54 2 31

venjari hja Wigan, atti sin
avgerandi leiklut 1 fleiri
teimum fyrstu Premier
League heitunum hja Man-
chester United. Og ti veit
hann betur enn tey flestu, at
reyou devlarnir ikki geva
seg uttan vidari. Og tad
gjordu teir heldur ikki hesa-
ferd.

Carlos Tevez, sum alt
meira sannlikt fer til annad
felag i summar, vard skiftur
inn, og hann javnadi til 1-1
vid einum framurskrandi

mali, sum hann skoradi vid
haelinum.

Og bara fyra minuttir fyri
leiklok vard fagnadurin
ovurstorur, td Michael Carr-
ick langadi boltin 1 netid til
2-1.

Sigurin ber vid sar, at
Manchester United nu bert
skal hava eitt stig 1 trimum
teimum seinastu dystunum.
Og fyrsti meguleikin til
hetta er altso leygardagin,
ta Arsenal kemur & vitjan a
Old Trafford.



