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At gerast klar

til born

48.433 folk budu f Fgroyum
pr. 1. januar 2008. Og ein
netto-fraflyting & umleid

200 folkum. Hetta siga tglini
hja Hagstovuni. Folkatalid
Faroyum tykist at minka...

Eru vit so ndg nogv folk |
Faroyum at tilbugva okkum

til framti®ina og taer visjonir
vit hava um komandi fgroyska
samfelagid? Mentunarliga,
vinnuliga, buskaparliga?

Ber tad til at skipa eina
pinkutjod vid so faum folkum
0g vid so stérum ambitionum
um almennar stovnar,

altjoda samstarv og naerverk,
heilsuverk og skulaverk a
haegsta nordurlendska stadi?
Er grundarlag fyri ti? Er nakad
minstamark fyri hvussu litil ein
stats-eind kann vera vid slikum
visjonum?

It at siga!

Seinastu arini hava verid rgddir
frammi um at félkatali® er ov
lagt i Faroyum til at kunna
skipa seg eftir nordurlendska
veelferdar-leistinum. Noégvar
eindir gerast ov veikar og
fryktiliga dyrar upp & seg.
Kanska hevdi alt verid leettari,
sterkari og meira bjart um vit
gjerdust 80.000 ella kanska
100.000 foélk i Fgroyum?
Well, eg skal ikki troytta meira
vid hesum.

Ordini her sntgva seg um, at
tad ikki er bara bara at gerast
vid barn f vesturheiminum

i dag. Fleiri velja als ikki

at faa barn og négv hava
trupulleikar vid fertilitetin

ella gitnadarfgrinum. Tel ar
Danmark visa at seinastu
tiggju arini er talid av pgrum,
id faa hjalp fra heilsuverkinum

at faa barn, haekkad vid 76
prosentum.

Sum sagt so bida négv  dag
vid at faa bern. Utbugving,
yrkisleid, hus, bilur, og
uttanlandaferdir. Ja, négvar
eru orsgkirnar til at Utseta. Og
knapplia rennur tidin undan
summum.

Men kunna vit gera nakad
sjalvi fyri at gkja um okkara
gitnadarferi, t4 id so stundin er
komin?

Tad heldur journalisturin Else
Marie Lehman, id just hevur
givid ut bokina "Klar til bagrn —
guide til sundhed og fertilitet”.
Her visir Else Marie & hvussu
f@dsla, rarsla og livsstilur sum
heild kann avirka likam okkara.
Bokin vegleidir lesarin um
anatomiina hja mannfolki og
konufélki og hvussu vit kunna
"koma f topp-form” til at
reprodusera okkum. Eisini vi®
at velja ella fravelja mat og
drekka.

Harafturat eru eisini géd rad
til tey, id fara inn i danska
fertilitets-skipanina. Hvussu
hon er skipad og hvussu vit
gerast ment eisini at faa bodini
um miseydnadar royndir uttan
at missa alla livsvon.

Bokin er grundad a einum
paneli av serfrgdingum innan
all fertilitets-gki i Danmark.
Else Marie Lehman er mamma
til 8 &ra gamla Louise og hevur
sjalv verid i fertilitets-vidgerd.
Klar til bgrn — en guide til
sundhed og fertilitet, Else
Marie Lehman, Lindhardt

og Ringhof, 232 bladsidir,
innbundin, umleid kr. 276
bokahandlunum

Mortan i Hamrabyrgi
umredur nyggjar bekur
um mat og drekka

Veelvera

Vit standa eisini fyri
méttekum, bradleypum
og liknandi
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