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Feroabraev ur New York

Kari P. Hgjgaard,
tingmadur Sjalv-
styrisfloksins, er & ST
adalfundinum i New
York saman vio
donsku sendinevnd-
ini

Kari P. Hgjgaard
New York

NG hava vit verid her eina
viku og hevur hon verid
hendingarik. Vit magta
hvenn morgun a donsku
missionini, har gjegnum-
gongd verdur av gllum,
sum hendur og vidkemur
teimum nevndum og rao-
um, id eru viokomandi fyri
donsku nevndina.

Alt er fleiri ferdir starri,
enn ein er vanur vid heim-
anifrad, eisini prisirnir, men
her er almikid at siggja og
uppliva. NU hava teir helst
ikki postbod vio somu ser-
vicu, sum vit kenna tad
heima i Fgroyum, men tad
maé vera trupult at avgreida
post, ta husini eru fra 20 til
yvir hundrad headdir.

Sunnudagin véru vit ein

Okkara madur i New York hevur politieskortu

tar i Harlem til eina guds-
teenastu hja Firsth Corinthi-
an Baptist Church. Henda

Brak i SMS

Friggjadagin eru 24
ar lidin sidani SMS
lat dyrnar upp &
fyrsta sinni. |
hesum sambandi er
stort fedingardags-
tiltak & skranni

Turid Kjelbro

Fedingardagurin ~ hja
SMS verdur vanliga hé-
tidarhildin vid négvum
tiltgkum, i ar er einki
undantak, og tad eru ser-
liga bgrnini og teim
ungu, tiltekini eru &tlad.
Tiltekini byrja longu i
dag kl. 15.00, t& id Ung
Stjgrnuskot syngja og
speela a pallinum, sum er
settur upp & Torginum.
Ung Stjgrnuskot er eitt
ratmiskt kor vid ungum
millum 10 og 14 ar.
Sigrid Sivertsen, sang-
leerari, hevur abyrgdina
av kérinum. Tey hava
adur framfart, eitt na i
Nordurlandahtdsinum, &
kvgldskalaframsyningu
m og i Grasagardi.
Friggjadagin verdur
so stora fgdingardags-
veitslan. Byrjad verour
kl. 10.30, ta i6 gll kunnu
faa saer kakao, kakur og
Pop Top fra MBM. Eis-
ini eru ballénir til bern-
ini. KI. 11.00 undirhalda
Angela 0r sjénvarps-

sendingini Fres, Kklovn-
urin, Hannibal og buk-
talarin Absalon vid sin-
um  dukkudreingjum,
Niklda og Korneliusi a
pallinum. Seinnapartin
kl. 16.00 eru tey gl aftur
& pallinum. T4 faa bgrn-
ini ballonir.

Leygardagin heldur
fgdingardagstiltakio
fram. KI. 14.00 er undir-
hald & pallinum vid
Angelu Ur sjonvarps-
sendingini  Fres og
klovnunum, Hannibali,
Fjotta og Bobo. Aftur
hesa ferd faa vitjandi
bgrn ballonir. Fjotti og
Bobo eru kendir fyri sini
fjglbroyttu gandakynstur
og sin sang. Og so duga
teir eisini veel at gera
ballénskapilsi. KI. 16.00
hava Tralla-Patur og
Trglla-Omman  rokk-
konsert & pallinum.
Aftur at ser hava tey
baedi teer fyra fittu dans-
andi fjgrugenturnar. Taer
fyra hava ikki &dur verid
& palli vio Tralla-Paturi
og Ommuni, men ter
lova eina framfgrslu vid
kendum lggum og n6gv-
um futti i.

gudsteenastan var ikki tad,
ein afturhaldandi kirkju- og
missiénsmadur Ur Fgroyum

er vanur vid, men var hetta
eitt rikt upplivilsi. Tver

innsavningar, klappan,

sangur og talur, bgn og for-
bgn, sum vardi i samfullar
triggjar timar. Ein sera g6d-
ur andi var til stadar, og
kom eg at hugsa um ordini
ur halgubdk:

»Eg havi eisini adrar
seydir, sum ikki hoyra upp i
hetta fylgio. Eisini teir eigi
eg at rokta.«

Hugsaoi  eisini  um,
hvussu okkara hirdar heima
kundi fingid iblastur av
sanginum og talunum, sum
véru nakad heilt fyri seg,
og har ord og sangur vordu
framfgrd vid likamsragrsl-
um, sum gjegrdu bodskapin
vidkomandi og livandi.

Ein dagin véru vit nidri
vid World Trade Center.
Har er ikki nogv eftir av
Twin Tower, og rykur fram-
vegis Ur leivdinum. Ofatil-
igt at hugsa seer, at imyndin
og stoltleikin hja New York
kundi veroa jardlagt eftir so
stuttari tio.

Ta& vit gingu at lesa,
leerdu vit salmin »Kirkjan
hon er eitt gamalt hus,
stendur um tornini falla.
Torn sukku eftir torn i grus,
klokkur enn kima og
kalla.«

Hesi ordini komu meer til

hugs, t4 ein s& hesa syrgi-
ligu sjon og gl folkini, sum
st6du vid sorg og hugdu at.

Lyklaordid er: » A Gud
vit lita, saman vit standa.«
Hetta ordid er prentad
ymsastadni og er drivkraft-
in til at koma vidari.

Allastadni veitrar tad
amerikanska flaggid, og
hevur hendingin 11. sept-
ember verid vid til at knyta
amerikansku tj6dina saman
til eina eind.

\Vedrid hevur verio gott,
og kom hitin fyrstu 5 dag-
arnar upp i 20 til 23 hitastig
vid s6l og klarum himli.
Tad er framvegis klart og
gott vedur, men nakad
kaldari.

Operation Dagsverk

Ingrid Bjarnastein

Aftur i ar, eins og undan-
farin &r verdur skipad fyri
hjalpiarbeidi a Studenta-
skdlanum i Havn. Fgroya
Studentaskdla og HF-skeid
skipar i samarbeidi vid
HTX i Klaksvik fyri tiltak-
inum Operation Dagsverk.

Talan er um hjalpiar-
beidi, har nemingarnir &
skdlanum fara Gt at arbeida
i ein dag istagdin fyri van-
liga skalagongd. Atlanin
er, at teir skulu 0t at arbeida
hja onkrari fyriteku, handli
ella liknandi, og sidani lata
peningin til Operation
Dagsverk, sum sidani send-

ir innsavnada peningin vid-
ari eitt hvert hjalpiarbeidi. |
ar fer studulin til indianara-
bernini i Chiapas i Mexico.
Peningurin skal studla at-
bugvingarmgguleikunum
hja indianarabgrnunum, ti
nogv av teimum hava ikKi
mgguleika at ganga i skula,
ti tey bugva so langt fra
stérbynum.

Neemingarnir skulu ar-
beida i mesta lagi i atta tim-
ar fyri minst 250 kronur.
Hesin peningurin  kann
dragast fra i skatti.

Studentaskdlin og HF-
skeidid i Eysturoynni etlar
ser eisini at vera vid i ar. A
studentaskdlanum i Havn
sggdu tey, at tey hava teirra

egnu verkeetlan vidvikjandi
Operation Dagsverk.
Nestformadurin i nam-
ingaradnum 4 studentaskal-
anum & Kambsdali, Birgar
Larsen, sigur, at studenta-
skdlin & Kambsdali atlar
s&r eisini at vera vid i ar,
men tey hava ikki fingid
nakad at vita um hetta. Tey
etla at stovna eina Operati-
on Dagsverk nevnd, men
um tad ikki eydnast teimum
at vera vid at savna pening
til  indianarabgrnini i
Mexico, verdur helst skip-
ad fyri gdrum hjalpiarbeidi
eins og i fjer. Tad skulu
nevniliga minsta lagi 80%
av gllum namingunum &
skalanum ut at arbeida.

Men tad verdur helst ikki
nakar trupulleiki, sigur
Birgar Larsen.

Um tad eru fyritgkur ella
handlar, id hava hug til at
faa nemingar at arbeida
fyri seg i ein dag kunnu tey
seta seg i samband vid Drés
Djurhuus & telefon 250279
ella Sunnuva Bek & telefon
258881 innan 5. november.
Operation Dagsverk-dagur-
in er settur at verda friggja-
dagin tann 9. november.
Eisini folk, i0 hava hug til
at faa onkran at arbeida
privat fyri seg kunnu seta
seg i samband vid Operati-
on Dagsverk-bolkin.

14

A 20
15

Nr. 210 - 31. oktober 2001

Sosialurin

15

Brukarin

Nr. 110 « mikudagur = 31.oktober 2001 < 75.argangur = www.sosialurin.fo

Fryst granmeti er gott

Rigmor Dam

Tad er ein skrgna at fryst
grgnmeti er Gsunnari enn
friskt. Hetta er kanska eis-
ini ein umbering fyri ikki at
eta meira granmeti.

Ein kanning fra Sender-
borg, har 498 tilvildarliga
atvald fdélk vordu spurd,
visti at 80 prosent hildu, at
friskt grenmeti er sunnari
enn fryst. Einans 14 pros-
ent hildu, at fryst grenmeti
er eins gott og friskt.

Matarserfrgdingurin hja
danska brukarastovninum
Forbrugerinformation,
Gitte Laub Hansen, sigur,
at ta talan er um heilt ny-
upptikid grgnmeti, sum
verdur gjert til & reettan
hétt, er tad sunnari enn tad
frysta. Men so er ikki, t&
grenmeti  er  uttanfyri
sesong, verdur goymt i
fleiri méanadir eftir at tad er
fingid til hgldar, verdur

flutt langa leidir, og liggur
og folnar fleiri dagar i
grenmetisskuffuni, adrenn
tad verdur kokad sundur. |
hesum fgrum er frysta
grenmetid bazdi betur og
vitaminrikari.

Mikroovnur eisini
goour

Kanningin, sum danska
atakid »6 om dagen« hevur
gjert, visir eisini, at fdlk
sum heild eru 6trygg vid at
tilgera grenmeti i mikro-
ovni. 48 prosent av teimum
spurdu hildu, at tad er betur
at kéka grgnmeti i eini
grytu enn at gera tad til i
mikroovninum. Hesum
véru 27 prosent ikki samd
vid.

— Tad er ikki so, at tad er
betur at kéka gregnmeti i
grytu enn i mikroovninum,
sigur Gitte Laub Hansen.
Tverturimoti er mangan
skynsamari at gera gregn-
meti til i mikroovni. Tapid
av vitaminum er treytad av
kokitioini, hitanum, nggd-
ini av vatni og sdrevni, og
hvussu fint grenmetid er
sundurskorid. Flestu vita-
minirnar fara til spillis, ta
i0 grenmeti verdur hitad ov
leingi upp, i ov noégvum
hita og i ov ndgvum vatni,

og vid ongum loki; og ta id
grgnmeti er smatt sundur-
skorid, sigur hon.

Vitaminir i skalinum

Ein onnur leysasgga um
frukt og grenmeti er, at
vitaminirnar eru i skalin-
um. | kanningini fr4& Sen-
derborg sggdu 74 prosent
av teimum spurdu, at vita-
minirnar eru i skalinum. 14
prosent sggdu seg verda
6samd.

— Tad er ikki so, at allar
vitaminirnar eru i skalin-
um. Vitaminir eru i allari
fruktini ella grenmetinum.
Um vit til dgmis taka eina
sitrusfrukt, so eta vit ikki
skalid. Harafturimoéti eru
nakad fleiri vitaminir i
skalinum & sureplum, sigur
Gitte Laub Hansen.

Okodkad grgnmeti

Eitt annad, sum fleiri
imynda ser er, at ratt gran-
meti er sunnari enn kéokad.
Hetta hildu 79 prosent av
teimum spurdu i kanning-
ini, medan 13 prosent voru
6samd. Sannleikin er kort-
ini tann, at tad loysir seg
ikki at eta réatt grenmeti i
stadin fyri kdékad, heldur

Gitte Laub Hansen, og
greidir fra,

— Ratt grgnmeti fyllir
meira og er ti dragvari at
seta til livs. Kokad gren-
meti er leskiligari og fyllir
ikki so négv. Tad krevur
ikki so n6gv at eta tad, og ti
eta vit sterri mongdir av
kékadum grgnmeti. Hetta
bgtir um vitaminmissin, av
at grgnmeti verdur kokad.

Désafrukt ikki so
galin

Spurt vard eisini hvat folk
hildu um frukt i dés. Til
hetta sggdu 22 prosent at
ongar vitaminir eru i dosa-
frukt; 50 prosent at vita-
minir eru i og 28 prosent
svaradu, at tey ikki vistu.

— Vitaminir eru i dosa-
frukt. Men feerri enn i frisk-
ari frukt. Til demis leekkar
innihaldid av C-vitamin i
anaRignas og fersku nidur {
eina helvt, ta fruktin verour
goymd i désum. Kortini eru
virdismikil fgosluevni eftir
i fruktini, sum er lettari at
eta hja summum, sigur
Gitte Laub Hansen at enda.

Faroyskur
brukarastovnur
setast a stovn

Tad hevur leingi verid
greitt, at ahugamalini
hja brakarunum eru sera
illa vard i Fgroyum. Eru
trupulleikar,  stendur
brikarin badi radaleys-
ur og verjuleysur, sigur
Javnadarflokkurin, sum
i nestum fer at leggja
uppskot fram, um at seta
& stovn fgroyskan bruk-
arastovn.

Vit hoyra nerum
hvenn dag fjelmidlarnar
umrgda ymiskt fra brik-
arastovnum i granna-
londum okkara. Tad ver-
i0 seg A&varingar um
heilsuskadiligar  ella
vandamiklar verur, upp-
lysingar um tele-, trygg-
inga ella peningagki,
kanningar av barnaut-
gerd ella hvitvgrum, og
vanliga kunning um kost
og heilsu.

Men i Fgroyum er
ongin almennur brik-
arapolitikkur, tad er
ongin skipad brukara-
kunning, og brakarin
hevur ongastadni at leita
ser hjalp, um hann held-
ur seg vera fyri oOratti.
Hetta sigur Javnadar-
flokkurin i alitinum um
brakarapolitikk og brik-
arastovn, sum er sent til
hoyringar. Eftir mggu-
ligar reettingar verda l6g
um marknadarfaring og
l6g um brakarakaeru-
nevnd lagdar fyri lgg-
tingio seinni i heyst.

Politiskt
abyrgdargki

Tad tykist i dag sum ein
sjalvfylgja, at brukara-
ahugamal eiga at rgkjast
sum  eitt  politiskt
abyrgdargki. Royndirnar
her heima og i granna-
londum okkara siga
okkum tad sama.

Brukaradhugamal i
okkara brukarasamfelag
eru av stérum samfel-
agsligum tydningi og
raka okkum gll og alt til-
feingi okkara, sigur
flokkurin i alitinum. Ti
kunnu hesi mal ikki ein-
ans rgkjast & privatum
grundarlagi, men eigur
politisk abyrgd eisini at
vera.

Ein go6dur almennur
brdkarapolitikkur hevur
ein virknan brikara sum
fortreyt, og i hesum
sambandi er upplysing-
arvirksemio eitt tydn-
ingarmikid ambod. Ti
eiga uppgavurnar hja
stovninum at vera fjgl-
broyttar og millum ann-
ad at fevna um eina
kunningardeild vid blad-

virksemi og heimasidu.
Harumframt skal pen-
ingur og orka setast av
til  kanningarvirksemi,
til at samanbera dygd og
prisir, og annars at gera
kanningar um vgrur og
teenastur.

Grannalondini
langt frammanfyri
Umframt at brokara-
ahugamal verda umboda
i ymsum altj6éoa felags-
skapum, hava granna-
lond okkara eisini sett &
stovn  brukarastovnar
beinleidis i miofyrisit-
ingini. Knytt at hesum
stovhum vid felags
skrivstovu eru Brikara-
umbod og Brukarakaru-
nevnd, sum virka 6heft
av midfyrisitingini.
Danmark, Svgriki, Nor-
egi og Finnland hava gll
skipad seg a henda hatt.
Island hevur t6 enn ikki
fingid eitt brukaraum-
bod og heldur ikki eina
almenna karunevnd. |
Faroyum hgvdu vit eina-
ferd eitt brokarafelag,
men millum annad or-
sakad av tgrvandi figgj-
arorku, vard hetta nidur-
lagt i 1992.

Bygnadur

Javnadarflokkurin skjyt-
ur upp at brukarastovn-
ur, brikaranevnd, bruk-
araumbod og brakara-
kerunevnd gll eiga at
samansjoast i eina eind,
so tad verda tey somu
folkini, sum i mest
mgguligan mun taka seer
av gllum. Hetta haekkar
fakliga kunnleikastigid,
gevur bestu tenastuna
0g gevur bestu Urtgkuna
av almennu flgguni.

Og fyri at brakarin og
vinnan i mest mgguligan
mun greidir vidurskift-
ini sinamillum, verdur
dentur lagdur a at vinna
og brakari eru javnt um-
bodad i teimum nevnd-
um, sum settar verda,
sigur Javnadarflokkurin
i alitinum.



