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Ancelotti til Chelsea

Sambert italska Gazzetta dello Sport verdur Carlo Ancelotti
tann 30. mai settur i starv sum nyggjur venjari hja Chelsea.
Ancelotti er i lotuni venjari hja Milan, men italska ligan skal
spaelast lidug, adrenn nakad verdur almannakunngjert. Carlo
Ancelotti hevur verid venjari hja Milan i sjey ar, men sidsta
arid hevur hann t6 verid undir herdum atfinningum fra
leidsluni i felagnum.

Flogboltsskuli i Havn

Leygardagin 5. september ber Fleyr aftur at skipa
fyri flogboltsskila 1 Havn, sum verdur fyri gentur
og dreingjur. Hetta er adru ferd, Fleyr skipar fyri
flogboltsskula, og i fjer voru umleid 100 gentur og
dreingir vid. Fleyr heitir 4 ahugad um at seta kross
i dAlmanakkan, og lovar at koma vid narri kunning
um flogbdltsskulan seinni.

Fraelsur itrottur betur fyri

Hoast tad er ein
minni hépur i freels-
um itrétti, sum fer
til Oyggjaleikirnar

4 Alandi hesa ferd,
samanborid vid 4
Rhodos i2007,

er talan um ein
betri hop

FRZLSUR iTROTTUR
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Atta folk eru tikin ut til
foroyska oyggjaleikalands-
11010 i freelsum itrotti, sum
um ein gédan manad skal
roynasegaOyggjaleikunum
4 Alandi. Talan er um try
folk 1 kastigreinum og
fimm rennarar.

— Eg haldji, at vit hoast vit
hava ein hop, sum er heldur
minni enn sidst, er talan um
ein heldur betri hép. Vit
hava javnt betri folk vid
hesa ferd, sigur Niels Jakup
Jakobsen, naestformadur i
sersambandinum, Frelsur
itréttur Feroya ella FIF
Hann verdur lidleidari hja
hépinum a Alandi.

— Vit hava ikki slakad vid
upptekukrevunum,  sum
eru, at folk i minsta lagi
skulu klara 750 stig eftir
IAAF-stigatalvuni. Onkur
hevur verid ner vid, men
akkurat ikki klarad tad. Eg

kann sum demi nevna, at
vit hgvdu ein rennara, sum
bara var fyra hundradpartar
fra kravtidini i 200 metra
renning og ti heldur ikki

Heri Ziska

Randi Kurberg

Rogvi Hejgaard

Rebekka Fugle

Bjerk Herup Olsen

Stsanna Skylv Serensen

Runi Seloy

J6an Karl Joensen
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slapp vi0, hdast tad var naer
vid.

Heidursmerkjavonir

[ freelsum itrotti i oyggjaleika-
hepi er Heri Ziska framvegis
ein av tungvektarunum, og
Niels Jakup ventar, at um
Heri sleppur undan skada, er
hann enn eina ferd eitt bod
um a eitt heidursmerki i

klingruvarpi.
A Rhodos fyri tveimum
arum sidani vann Heri

bronsu i klingruvarpi og
var nummar fimm i sleggju-
varpi, men hesa ferd er
hann bara vid i klingruvarpi.
Bronsumerkid hja Hera var
einasta heidursmerki, For-
oyar vunnu i frelsum itrotti
12007.

Eisini kann tad gerast
spennandi, hvat kvinnurnar
faa burturur 4 10.000 metra
teininum 1 renning, har
baedi Bjerk Herup Olsen og
Stusanna  Skylv Serensen
eru vid. I einari kapping i
mars manadi var Bjerk bara
15 sekund framman fyri
Susannu, og tidin hja Bjerk

ta ferdina, sum var 37
minuttir og 25 sekund, var
akkurat tann sama sum
gulltidin & Rhodos.

— Skal eg nevna tvey, sum
eru g60 bod upp 4 heidurs-
merkjavinnarar, so eru tad
Heri og Bjerk, men eisini
kann tad verda spennandi at
siggja, hvat Susanna kann
avrika, sigur Niels Jakup
Jakobsen, sum stadfestir, at
talan er um eitt sindur av
einum ttarlidsskifti hesa
fero.

— Tveir av okkara royndu
rennarum, Guttorm Seren-
sen og Rigmor Napoleons-
dottir Arge, eru ikki vid,
men i stadin hava vit tveir
spildurnyggjar  rennarar,
sum eru nakad nogv ar
yngri enn tey baedi. Tad eru
Rebekka Fugle og Runi
Seloy, sum er uttikin eftir
urslitum 1 talentbolkinum.
Bara henda broytingin
skumpar midalaldurin langt
nidur 4 lidnum.

Nogv gott a veg

So at siga ell arini hevur

Heri Ziska, sum vann
bronsu d Rhodos

fyri tveimum drum
sidani, er aftur ein av

heidursmerkjavénunum d
Oyggjaleikunum d Alandi

um ein géoan mdnad
Mynd: Alvur Haraldsen

oyggjaleikalandslidid i
freelsum itrotti verid domi-
nerad av rennarunum, id
renna teir longru teinarnar,
og orsgkin til tad hevur
snegt sagt verid, at tad er
tad einasta, umstegdur hava
verid til. Men nu Torsbreyt
er komin i Havn, gevast
adrir meguleikar, t4 hugsad
verdur fram { tidina.

— Hevdu vit havt fingid
rennibreytina eitt sindur
fyrri, kundu vit kanska
longu nu s&d itekilig urslit
av ti, ti breytin gevur heilt
adrar meguleikar, sigur
Niels Jakup Jakobsen.

— Oansa0, so venti eg, at
vit koma at siggja ndogv
fleiri sprintarar komandi
arini, ti tad vid rennibreytini
eru nogv betri moguleikar
at gera meira burtur ur venj-
ingini 4 styttru teinunum.
Men yvirhevur siggja vit,
at nogv ung og evnarik folk
eru a veg, so framtidin sar
bara bjert ut fyri frelsum
itrétti, haldi eg.

Fraelsur itrottur
fyri born og ung

I annadkveld skipar
Frelsur Itréttur
Foroya saman vio
felogunum fyri fyrstu
av trimum Grand
Prix-kappingum

i freelsum itrétti
fyri bern og ung.
Kappingin verdur 4
Torsbreyt og byrjar
klokkan 19.30

FRZALSUR
ITROTTUR
Hilmar Jan Hansen
einslistir@kallnet.fo

Tad er felagid Bragdio,
sum er vertur fyri kapp-
ingini 4 Térsbreytiannad-
kveld, i0 fevnir um ikki
feerri enn 48 kappingar til-
samans. Tey i0kandi
verda skipad i seks aldurs-
bolkar hja bedi gentum
og dreingjum, sum fara at
kappast 1 lopi, Kkasti,
spurti og midteinum, og
iOkararnir faa stig fyri
sini avrik.

I annadkveld koma
gentur og dreingir 8-9 ar
at kappast i 40 og 600
metra renning, spjotkasti
og longdarlopi. Gentur
og dreingir 10-11 ar og
12-13 ar kappast i 60 og
600 metra renning,
spjotkasti og longdarlopi,
og gentur og dreingir 14-
15 ar, 16-17 ar og 18-19
ar kappast i 100 og 800
metra renning, spjotkasti
og longdarlopi.

Tilmeldingarfreistin til
kappingina i annadkveld
var uti sunnukveldid, og
tad ber ikki til at melda til
4 stadnum. Men framvegis
eru tveer kappingar eftir,
og har kunnu tey halda seg
framat, i0 voru ov seint at
melda til hesa ferd.

Fyrireikararnir siga, at
oll bern og ung eru val-
komin vid, men treytin
fyri at vera vio i sjalvari
Grand Prix-kappingini er,
at tu ert skrasettur limur {
einum felogunum i
freelsum itrotti.

Onnur kappingin vero-
ur & Svangaskardi miku-
dagin 24. juni og tann
tridja bidar til eftir summ-
arfritidina, ti hon er ikki
fyrr enn mikudagin 19.
august.



