2 TIPINDI

Stsialurin

Nr. 96 - 22. mai 2009

Utivika i
Klaksvik

FOLKAHEILSA

[ Klaksvik, sum eisini
verdur nevndur — ein
heilsubyur, eru hépin av
meguleikum at rora seg.
Tu kanst rera teg vid at
nyta ter ymisku hallir og
vallir, sum her eru. Ein tur-
ur eftir vegum og getum
ella nidan i fjellini er
eisini stimbrandi.

Utivikan er fyri oll!
Lagt verdur upp til, at bil-
urin sum mest verdur sett-
ur, og folk fara Gt at ganga
— til arbeidis, til handils,
til tiltek — Ut at rora seg.

Sum lidur i utivikuni:
25. — 30. mei er eisini
meoguleiki hja ellum at
rerasegiBadmintonhellini
4 ymiskan hatt alla vikuna
fra kl 18.00 til 20.00 —
okeypis!

Har vera bedi Mjelnir,
Treysti, Klaksvikar Fim-
leikarfelag, Team Klaks-
vik, Klaksvikar Badmint-

onfelag, og onnur, sum
skipa fyri — Eisini verdur
moguleiki at spla bord-
tennis og KI skipar fyri
ymiskum  boltspeli &
vellinum hésdagin.

T kanst rogva i neystin-
um hja Klaksvikar R6drar-
felag tyskveldio.

Sjalvandi er svimjihellin
opin vid nd6gvum ymiskum
meguleikum alla vikuna,
og hosdagin verdur skipad
fyri einum serliga spenn-
andi og annarleidis degi.

Leygardagin er sum
vant heilsurenning, i0
Treysti skipar fyri.

Kl. 16.00 verdur farid
eina utferd til gongu yvir i
Fogrulid vid stadkendum
folki, sum greidir fra.

Tekning a4 Kunningar-
stovuni.

Kom og ver vid alla vik-
una, ella vel ter ein godan
dag, sum hoskar ter vel.

Vist verdur eisini til
heilsufaldaran 4 www.
klaksvik.fo

25. til 31. mai seta vit
bilin 0og ganga

FOLKAHEILSA

Sum ein lidur i rersluarinum
2009 skipar Folkaheilsu-
radid fyri eini viku i mai,
har gll sum koyra til arbeidis,
skulu seta bilin og i stadin
ganga. Folk skulu ganga til
arbeidis, ganga fra arbeidi,
ganga i skula, ganga til hand-
ils, ganga til itrott, ganga til
bingo... ja, seta bilin og
ganga (ella stkkla...).

Fyrimunirnir eru nogvir.
Fyrst og fremst er tad ein
vinningur fra einum heilsu-
sjonarmidi, um folk seta
bilin og rera seg i stadin.
Men sanniliga eisini fra
einum umhvervis- og spari-
sjonarhorni: eingin bensin-
osur og biligari hja folki.
Tad er eisini hugaligari at
ganga, ta 10 oll onnur gera
tad. Tad verdur maira liv i
gotunum,  tryggari  og
fridarligari.

Atlandi skulu OLL vera
vid 1 hesum tiltaki: Tey i0
hava stutt til arbeidis, tey i0
hava langt til arbeidis og

eisini tey, 10 koma av bygd,
kunnu annadhvert taka buss-
in ella seta bilin langt fra
arbeidsplassinum og sidani
ganga. Vid hesum braevi
bidja vit tykkum um at eggja
starvsfolki 4 tinum ar-
beidsplassi til at seta bilin.
Um hetta tiltakido skal
eydnast, mugu allar fyri-
tokur 1 Feroyum luttaka og
royna at eggja sinum starvs-

folki til at seta bilin og
heldur fara til gongu. Hetta
kann gerast hver sar, men
eisini hevdi verid stuttligt
um fyritekan 1 felag vid
starvsfolki skipadi fyri kapp-
ingum, utferdum ella onkr-
um heilt gdrum - tit avgerda
pura sjalvi hvussu tit leggja
utivikuna til reettis.
Folkaheilsuradio vil vid
hesum maili heita a tykkum

Vit leita eftir folki
til okkara avskiping

og starvsfolk tykkara um at
taka undir vid hesum tiltaki.
Vit ringja ein av komandi
degunum til tykkara, at
freetta mair um hvussu tit
atla at skipa tiltakid a tykk-
ara fyritoku.

Hetta er sjalvsagt eitt
sjalvbo0id tiltak... men best
er, um oll taka lut.

So 25. til 31. mai seta vit
bilin og ganga!

Tvey stgrv sum avskiparar & Vestsalmon eru leys at sgkja. Talan er um avbjédandi arbeidi, har tu i stéran mun sjalv/ur leggur

arbeidsdagin tilraettis. Hinvegin verdur eisini kravt ndgv av teer, serliga i mun til at halda hgvdid kalt, ta id a stendur. Nogvir

boéltar skulu haldast i luftini i senn, soleidis at ordrar verda avgreiddir, veran verdur avskipad og kundarnir verda nggdir.

Vit leggja dent 3, at tu ert
sjalvstgdug/ur og rgkin og megnar at
syrgja fyri, at arbeidid koyrir sambaert

settum krgvum. Tu skalt duga at taka

rettu avgerdirnar, eisini ta id hardast
leikar a. Tu skalt vera vid til at tryggja,
at vgran verdur raett handfarin,
soleidis at best mggulig Urtgka faest

avtalu.

burturidr — baedi fyri virkid og kundan.

Forleikakrgv

Vit siggja fyri okkum, at tu hevur
royndir fra liknandi arbeidi. Arbeidid

Umsoknin

ti er tad eitt krav, at tu hevur gédan
teldufgrleika. Somuleidis skalt tu
hava koyrikort til trukk.

Tid og setanarvidurskifti
Talan er um fulltidarstgrv, sum skulu
setast skjotast gjgrligt. Lon sambaert

Umsoknir til stgrvini, vid avriti av
prégvum, starvsroyndum og

verdur i storan mun styrt vid teldu, og

mgguligum vidmaelum, skulu verda
okkum i hendi so skjétt sum gjarligt.

Fleiri upplysingar um stgrvini faast vid

at venda seer til Andrias Petersen,
virkisleidara, a telefon 777005 ella &
andrias@vestlax.fo.Vit gleda okkum

at hoyra fra teer.

Vestlax og Vestsalmon eru avikavist médur- og détturfelag. Vit klekja rogn og framleida smolt og smasil. Vit ala laks og sil & sjonum.
Vit slakta og hagreida egnan fisk eins og annan fisk. A sgludeildini marknadarfgra og selja vit egnan fisk og fisk fyri onnur. Vit eru umleid 70 starvsfélk i felagnum

P/F Vestsalmon
Postbox 82

FO-410 Kollafjgrour
Tel +298 477 000
Fax +298 477 002
www.vestsalmon.fo




