Nr. 96 - 22. mai 2009

Stsialurin

TIDINDI 11

Kostiskoyti til
diabetikarar minkar

Kostiskoyti verdur jattad diabetikarum av ti, at sjukan krevur serligt
kostarhald, sum hevur meiratreidslur vid ser, i mun til vanligt
kostarhald. Broytingarnar i vanligu kostvanunum gera, at kosturin hja
diabetikarum og ¢drum likist meira enn fyrr. Almannastovan bodar
fra, at nyggjar utrokningar visa, at munurin millum utreidslurnar til
mat og drekka hja diabetikarum og teer vanligu er vordin négv minni.
Ti verdur manadarliga kostiskoytisupphaddin sett nidur til kr. 173 um

manadin fra juni utgjaldinum 2009 at rokna, samsvarandi
utrokningum hj4 danska felagnum fyri folk vid diabetes.

Landsfelag Pensjonista
hevur havt adalfund

Hin 18. mai 2009 hevdi Landsfelag Pensjonista adalfund
4 Hotel Hafnia i Havn. Vald i nevndina i Landsfelag
Pensjonista eru: Sigvald Kristiansen, Inna Nattestad,
Arne Thorsteinsson, Selma Gaard og Finnur Johansen.
Varalimir eru Alma Petersen og Arni Johannesen.
Nevndin skipadi seg vid Sigvald Kristiansen sum
formanni og Arne Thorsteinsson sum nastformanni.

A myndini siggjast frd vi.: Sigvald Kristiansen, Alma Peteren, Inna Nattestad, Arni
Johannesen, Ingrid S. Henriksen, Selma Gaard, Finnur Johansen og Arne Thorsteinsson.
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Flutningsvinnan hémar onga kreppu enn. - Stodan er nokk meira tann, at tad dorenn var sjiikliga négv at gera, og at tad nii er meira normaliserad, heldur Jakup Christiansen, stjori d innanlands

flutningsdeildini hjd Faroe Ship

Fyritokurnar i flutn-
ingsvinnuni 4 landi

i Foroyum merkja
sjalvsagt at innflutn-
ingurin er minkadur.
T6 eru eingi kreppu-
tekin at héma, og at
kalla er stedan heldur
normaliserad

FLUTNINGSVINNA
Rogvi Nybo
rogvi@sosialurin.fo

Javnan hoyra vit at inn-
flutningurin til Feroya er
négv minkadur. Stora hallid
a figgjarlog landsins er i
hovudsheitum orsakad av

at minni verdur flutt inn til
landid, og harvid verdur
minni goldid i avgjeldum.

Hallid & figgjarlogini
kann tykjast stort, og mink-
ingin 1 innflutningi 1j6da
ogvuslig, men at siggja til
merkist hetta ikki eins
ogvusligt 1 sjalvari vinnuni,
10 livir av at flyta tad, i0
kemur inn til landid, at i
hvenn krok i landinum.

- Ju tad merkist, men ikki
so egiligt. Vit eru kanska
eini tvey folk feerri i ar, enn
vit voru i fjer, greidir stjorin
i flutningsfyritekuni OCD,
Simin Danielsen, fra.

Fyri smapartafelagio vid
Saltangara merkist minkan-
di innflutningurin 4 tann

hatt, at tey faa minni burtur-
ur hverjum einstekum tari.

- Turarnir skulu koyrast
allikaveel. Men teir eru
kanska ikki altio fult last-
adir, visir Simin Danielsen
a.
Stersta  broytingin  er
sambart Simini at feroy-
ingar ikki keypa lika nogv 4
lagur longur, men heldur
beint til at brika.

- Ju vit hava nokk brakt
meira pengar fyrr, stadfestir
hann.

Sera stor utsleg

Flutningsfelagid Faroe Ship
merkir eisini minkandi inn-
flutning. Fyri flutningin a

landi merkist hetta t6 bara i
avmarkadan mun.

- Gera upp einaferd um
manadin, og telini visa a
eina minking. Men hon er
ikki so egilig, sigur Jakup
Christiansen, stjori  fyri
flutningsdeildini a landi.

Sambert honum er tad
ringt at meta um steduna, ti
seinast halva arid hava tey
havt badi tann besta og
tann ringasta manadin i
fleiri ar.

Flutningsdeildin & landi
hevur sjalvsagt mest at gera
fyri baedi bingjuskipini hja
felagnum, og har merkist
minkandi  innflutningurin
sjalvandi.

- Men koyringin uttanfyri

hjalpir eisini upp 4 steduna.
Stedan er nokk meira at tad
adrenn var sjukliga nogv at
gera, og at tad nu er meira
normaliserad. T so, tad er
enn ndgv at gera, stadfestir
Jakup Christiansen, stjori a
flutningsdeildini & landi hja
Faroe Ship.

Positiv tekin at homa

Hoéast talan er um eina
minking 4 eini 15 prosent &
virkseminum og tey hava
verid noydd at siga tveimum
folkum ar starvi, er Knut
Liitzen, stovnari og stjori &
Safari  Transport, bjart-
skygdur.

- Vit hava verid noydd at

Savnsmynd

Merkja einki til kreppu

tatta i eitt sindur, ti tad eru
feerri sendingar og minni
mongdir. Men kanska er
tad bara komid nidur 4 eitt
vanligt stedi. Men eg tragvi
at tad fer at koyra 4 hesum
stgdinum eina tid, og at tad
so fer at venda uppeftir
aftur, sigur Knut Liitzen.
Serliga eru tad hoegi
laksaprisurin og so vonin
um at restin av fiskaprisun-
um eisini fara uppaftur, i0
ger, at tey framvegis hava
g6dar vonir um framtidina,
hoéast tosid fyri tad mesta er
um nidurgongd og kreppu.



