Nr. 27 « 22. mai 2009

mortan@hamrabyrgi.com

Ultimativa
grisabokin

Fleskasteik, kotelettir og
medistara-pylsa!

Tad er vaelsaktans soleidis

vit  Feroyum hugsa um mat
fra grisinum. Matlistarligi
mentanararvurin, ta id
umraedur grisin kann ikki sigast
at vera storur { Nordanlondum,
hoast eitt nt Danmark telist
millum fremstu lond innan
svina-idnadin.

Men tad kemur sjaldan ngkur
matmentan undan mat-idnadi.
Tad kemur ar félkinum, fra
eldhugadum einstaklingum, so
lidandi yvir mansgldir.

Tad kenna vit fra ltalia,

Spania og Fraklandi vid sinum
framurskarandi haggreidingum
0g matvgrum Ur svininum.
Parma-skinka, Iberico-skinka og
franskar paté'ir hava vit kanska
roynt & uttanlandaferdum. Hesi
londini hava i gldir foredlad
sina matmentan a grisa-
gkinum.

Franski svina-Urmeelingurin,
Stéphane Reynaud, gav
fyrradrid ut bok um franska
grisa-matmentan. Nu er

sera vakra bokin komin Ut a
donskum vid heitinum " Gris &
Sen”.

Stéphane greidir fra sinum
uppruna og familju i bygdini
Saint-Agréve & Ardéche-
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haslaettanum i landssynnings-
partinum av Fraklandi. Hann er
3. aettarlid av grisa-fiepparum.
Abbin var tiltikin slaktari

40 ar, id dugdi gll kynstur at
haggreida grisin.

Havundurin fortelur vid
eldhuga og keerleika um
matmentanini  heimbygd

sini. Um skinkurnar, pylsurnar,
paté’irnar og terrinirnar. 127
uppskriftir eru i bokini, har
grisurin hevur hgvudsleiklutin.
Portrett-myndirnar av gllum
Urmeelingunum 1 bokini eru
sera vael hepnadar og ein fragd
at sja. Eisini tekningarnar av
leikandi grisum, i® José Reis
de Matos hevur stroytt um alla
békina skapa eina leetta og
livandi kokibok.

NU danska svina-fyritgkan,
Danish Crown fer undir sera
forvitnisliga verkaetlan at turka
skinkur f Fgroyum er kanska
lgtan komin at geva hesum
bunadar-djori starri ans.

Hetta visir eisini undantakid

at idnadurin vidhvert kann
ganga undan at menna
matmentanina. Livst so spyrst!
"Gris & Sgn”, Stéphane
Reynaud, Lindhardt & Ringhof,
368 bladsidir, innbundin, uml.
kr. 368 i békhandlunum.
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Vit standa eisini fyri

méttokum, bradleypum
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