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05:25	 (S)		 Det svageste led
06:10	 (Sr)		EastEnders
06:40	 (Sr)		Min helt egen helt
07:10	 (Sr)		Efter du rejste
07:40	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
08:30	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
09:20	 (S)		 Det svageste led
10:05	 (Sr)		EastEnders
10:35	 (Sr)		Min helt egen helt
11:05	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
11:55	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
12:45	 (Sr)		Min helt egen helt
13:15	 (S)		 Det svageste led
14:00	 (Sr)		EastEnders
14:30	 (Sr)		Min helt egen helt
15:00	 (Sr)		Efter du rejste
15:30	 (S)		 Det svageste led
16:15	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
17:05	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
17:55	 (Sr)		EastEnders
18:25	 (S)		 Det svageste led
19:10	 (Sr)		Min helt egen helt
19:40	 (Sr)		Efter du rejste
20:10	 (F)		 Dr. Jekyll og mr. Hyde
21:00	 (Sr)		Holby Blue - en ny sag
21:50	 (U)		 Den nye musicalstjerne
22:55	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
23:45	 (Sr)		Dalziel & Pascoe
00:35	 	 Nat-tv

04:40	 (F)		 All In
06:20	 (T)		 Hollywood Reporter
06:45	 (F)		 We Are Marshall
08:55	 (F)		 Run Fatboy Run
10:35	 (Sr)		Eleventh Hour
11:20	 (F)		 Rocket Science
13:00	 (F)		 The Ten
14:35	 (F)		 Away from Her
16:25	 (F)		 Porco Rosso
18:00	 (Sr)		Pushing Daisies
19:00	 (Sr)		Eleventh Hour
20:00	 (F)		 Bedrag
21:50	 (F)		 Et frækt spil
23:40	 (F)		 Lysets Vogtere
01:45	 (F)		 The Cottage
03:15	 (F)		 My Zinc Bed

04:00	 (T)		 Hollywood Reporter
04:30	 (F)		 John Tucker Must Die
06:00	 (F)		 Oprøret
07:35	 (D)		 Sicko
09:35	 (F)		 The Prestige
11:40	 (F)		 Soning
13:40	 (F)		 Crossing Delancey
15:15	 (F)		 The Walker
17:00	 (F)		 Freedom Writers
19:00	 (F)		 Hot Rod
20:30	 (T)		 Hollywood Reporter
21:00	 (F)		 Charlie Wilson's War
23:00	 (F)		 P.S. I Love You: 

Pamela's Secret
01:00	 (F)		 Niky: A Spy Story
02:35	 (F)		 Beowulf

04:55	 (F)		 The Black Pimpernel
06:30	 (F)		 10,000 BC
08:15	 (F)		 I Am Legend
09:55	 (F)		 The Tiger's Tail
11:40	 (T)		 Hollywood Reporter
12:05	 (F)		 Afsløring
14:15	 (F)		 Irene Huss - Den knuste 

tang-hest
15:45	 (F)		 Michael Clayton
17:40	 (F)		 Letters from Iwo Jima
20:00	 (F)		 300
21:55	 (F)		 Rumstation Jupiter
23:40	 (E)		 Two Hot
01:10	 (F)		 Outlaw
02:55	 (F)		 1408

04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 
lavet?

05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (D)		 Sandheden bag 

katastroferne
06:20	 (Br)		Seje maskiner
06:50	 (Br)		Seje maskiner
07:15	 (D)		 Menneskeskabte 

vidundere - Asien
08:05	 (Br)		Forklaring følger ...
08:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:00	 (Br)		Vanvittige racerløb
10:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
11:00	 (Br)		Biler på bestilling
12:00	 (Br)		De overlevede ekstremt 

vejr
13:00	 (Br)		Beskidte job
14:00	 (Br)		Seje maskiner
14:30	 (Br)		Seje maskiner
15:00	 (D)		 Menneskeskabte 

vidundere - Asien
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Beskidte job
20:00	 (Br)		Mythbusters
21:00	 (Br)		Street Customs
22:00	 (Br)		 I femte gear
22:30	 (Br)		 I femte gear
23:00	 (Br)		Større end stort
00:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		Street Customs
02:55	 (Br)		 I femte gear
03:20	 (Br)		 I femte gear
03:45	 (Br)		Biler på bestilling

04:00	 (Br)		Bøger i virkeligheden 
med Franz Beckerlee og 
Klaus Lynggaard

04:30	 (Br)		Kunst i øjet
05:00	 (Br)		Det nye Iværksætteri
05:30	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
06:00	 (Br)		Schalburg
06:30	 (T)		 Politisk Panorama
07:00	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
07:30	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
08:00	 (Br)		Jagtmagasinet
08:30	 (T)		 Forsvarsmagasinet 09
09:00	 	 Teatermagasinet
09:30	 (Br)		Anne Marie Helger
10:30	 (Br)		Den Slanke Kok
11:00	 (Br)		Casper Mikkelsen 

Collective
11:30	 (Br)		 Indsats
12:00	 (Br)		Film-syn
12:30	 (Í)		 Basketball: play-off (m)
15:30	 (U)		 eSport 09
16:00	 (Br)		Gametest
16:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
17:00	 (Br)		MandagsBingo, direkte
17:30	 (Br)		 liveDK spot festival
19:00	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
19:30	 (Br)		Baadogfritid.dk
20:00	 (Br)		MC TV '09
20:30	 (T)		 Natomagasinet 09
21:00	 (Br)		Jagtmagasinet
21:30	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
22:00	 (Br)		Molnits rejseguide
22:30	 (Í)		 Basketball: play-off (m), 

direkte
01:30	 (Br)		Gametest
02:00	 (U)		 eSport 09
02:30	 (Br)		 Indsats
03:00	 (Br)		MC TV '09
03:30	 (Br)		Film-syn

05:00	 (B)		 Morgenhår
05:00	 (B)		 Noddy
05:10	 (B)		 Ebb og Flo
05:15	 (B)		 Kære Sebastian
05:35	 (B)		 Lykke er
05:40	 (B)		 Bamses Billedbog
06:10	 (B)		 Lisa
06:15	 (B)		 Vores store verden
06:45	 (B)		 Minisekterne
06:50	 (B)		 Palle Gris på eventyr
07:15	 (B)		 Postmand Per
07:30	 (Br)		Vagn i Japan
08:00	 (D)		 DR1 Dokumentaren - 

Stein Baggers bedrag
09:00	 (Br)		Frilandshaven
09:30	 (Br)		Klogere end skolen 

tillader
10:00	 (Br)		Solens mad
10:30	 (Br)		Grøn glæde
10:55	 (Br)		OBS
11:00	 (T)		 DR Update - nyheder og 

vejr
11:10	 (Br)		Grænser for eksport
12:00	 (D)		 DR1 Dokumentaren: Tro, 

håb og Ikea
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (T)		 DR Update - nyheder og 

vejr
14:10	 (Br)		Boogie Mix
15:00	 (B)		 Family Guy
15:30	 (B)		 Monster allergi
16:00	 (B)		 Troldspejlet
16:15	 (B)		 Snurres 

barndomsminder
16:25	 (B)		 Daffy som babysitter
16:30	 (B)		 Den travle by
17:00	 (T)		 Aftenshowet
17:15	 (T)		 Mød EU-kandidaterne
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (T)		 Aftenshowet med Vejret
18:30	 (Br)		Gør det selv
19:00	 (D)		 På opdagelse i 

Amazonas
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:25	 (T)		 Horisont
20:50	 (Í)		 SportNyt
21:00	 (Sr)		Kriminalkommissær 

Foyle
22:35	 (Br)		OBS
22:40	 (Sr)		Seinfeld
23:05	 (Br)		Boogie Mix

14:30	 (Br)		Fra Hamids mor
15:00	 (Br)		Georg Stage - halløj!
15:30	 (Br)		Slaget om havnen
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:30	 (Sr)		Hun så et mord
17:20	 (U)		 The Daily Show
17:45	 (D)		 Den store flugt - tabet 

af hjemstavnen
18:30	 (T)		 DR2 Udland
18:55	 (Br)		DR2 Premiere
19:20	 (F)		 De andres liv
21:30	 (T)		 Deadline
22:00	 (Br)		Diplomacy - spillet om 

Darfur
22:45	 (U)		 The Daily Show - ugen, 

der gik
23:10	 (T)		 DR2 Udland
23:35	 (T)		 Deadline 2. sektion
00:05	 (Br)		Kulturguiden

04:25	 (Sr)		Unscripted
05:45	 (Sr)		What I Like About You
06:10	 (Sr)		Susan - sød og single
06:30	 (Sr)		10 tommelfingre
07:00	 (Sr)		 Jesse
07:25	 (Sr)		What I Like About You
07:55	 (Sr)		Susan - sød og single
08:20	 (Sr)		10 tommelfingre
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz

10:00	 (Sr)		Alias
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		 Jesse
12:25	 (Sr)		Clueless
12:55	 (Sr)		Clueless
13:20	 (Sr)		Alias
14:15	 (Sr)		House
15:10	 (Sr)		CSI: Miami
16:10	 (Sr)		Numb3rs
17:05	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (Sr)		CSI: Miami
20:00	 (F)		 Illusionisten
22:20	 (Sr)		Criminal Minds
23:10	 (U)		 Stå op
23:40	 (Sr)		CSI: Miami
00:35	 (Sr)		Numb3rs
01:30	 (Sr)		Ghost Whisperer
02:20	 (F)		 Normal

05:30	 (T)		 Morgennyheder
09:00	 (T)		 Nyheder
09:05	 (Sr)		Den anden gade
09:35	 (Sr)		Naboerne
10:00	 (T)		 Nyheder
10:05	 (Br)		Grøn glæde: Ud i 

naturens have
10:30	 (Br)		Niklas' mad
11:00	 (T)		 Nyheder
11:10	 (D)		 Findes der intelligent liv 

i rummet?
12:00	 (T)		 Nyheder
12:05	 (Sr)		Berlin, Berlin
12:30	 (Br)		Ansigt til ansigt
13:00	 (T)		 Nyheder
13:05	 (T)		 Norge rundt
13:30	 (D)		 Frilandshaven
14:00	 (T)		 Nyheder
14:05	 (Sr)		Hun så et mord
15:00	 (T)		 Nyheder
15:10	 (Sr)		Dollars
16:00	 (T)		 Nyheder
16:10	 (T)		 Nyheder på samisk
16:25	 (Br)		 Information og kultur på 

tegnsprog
16:40	 (B)		 Samisk børne-tv
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (Br)		Puls
18:55	 (Sr)		Livets gang i Borettslag
19:25	 (T)		 Nyhedsredaktionen
19:55	 (T)		 Regionale nyheder
20:00	 (T)		 Nyheder
20:30	 (Sr)		Selma og Sophie
21:30	 (D)		 Husdrømmen
22:00	 (T)		 Nyheder
22:15	 (Sr)		 Inspector Lynley
23:45	 (U)		 Hvorfor det?
00:10	 (Br)		Kulturnyt
00:20	 (U)		 Sport-jukeboks
02:00	 	 Country jukeboks u/chat

05:40	 (Sr)		Glamour
06:00	 (Br)		Homeshopping
08:00	 (Sr)		Fashion House
08:45	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Teleshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Everwood
13:25	 (Sr)		McLeods døtre
14:15	 (Sr)		Greys hvide verden
15:10	 (Sr)		Christines nye liv
15:40	 (Sr)		Gilmore Girls
16:35	 (Sr)		Greys hvide verden
17:35	 (Sr)		Christines nye liv
18:00	 (U)		 Forunderlig forandring
19:00	 (D)		 SOS barnepigen
20:00	 (Br)		 Ikke programsat
20:55	 (D)		 Børnene på Great 

Ormond Hospitalet
22:00	 (Sr)		Nip/Tuck
23:00	 (U)		 Forunderlig forandring
00:00	 (Sr)		Gilmore Girls
00:55	 (Sr)		McLeods døtre
01:50	 (Sr)		Everwood
02:45	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
03:35	 (Sr)		Fashion House

04:00	 (B)		 Bananer i pyjamas
04:05	 (B)		 Koala brødrene
04:15	 (B)		 Lunar Jim
04:30	 (B)		 Ninja Turtles
05:00	 (T)		 Nyhederne, Trafik og 

Vejret
05:30	 (T)		 Go' morgen Danmark
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:15	 (Br)		Regionale nyheder
11:40	 (D)		 Grænsepatruljen
12:05	 (Sr)		Lille doktor på prærien
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Sr)		Reba
13:45	 (Sr)		Kongen af Queens
14:10	 (Sr)		Amys ret
15:00	 (T)		 Nyhederne
15:05	 (Br)		Regionale nyheder
15:15	 (B)		 Beverly Hills 90210
16:05	 (Sr)		Venner
16:30	 (Sr)		Venner
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (U)		 Go' aften Danmark
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (Br)		Operation X: En fed 

fidus
19:50	 (T)		 Station 2 Special: Liv og 

død bag tremmer

20:40	 (T)		 Station 2: 
Lufthavnsstrømer

21:00	 (T)		 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br)		Regionale nyheder
21:30	 (T)		 Vejret
21:35	 (Í)		 Hutlihut
22:05	 (Br)		Sky Cops
22:40	 (Sr)		First 48
23:30	 (Sr)		Kongen af Queens
23:55	 (Sr)		Venner
00:20	 (Sr)		Venner
00:45	 (Br)		MacIntyre og 

underverdenen
01:35	 (Sr)		Mannions distrikt
02:20	 (U)		 Go' aften Danmark
02:45	 (Sr)		Små og store synder

08:00	 (Í)		 Golf: BMW PGA 
Championship

11:00	 (Í)		 Beachvolley: Japan 
Open (k)

13:00	 (Í)		 Formel 1: Monacos 
Grand Prix

14:55	 (Í)		 Fodbold: Burnley-
Sheffield United, direkte

17:00	 (Í)		 Håndbold: Kiel-Ciudad 
Real (m)

18:30	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen
20:30	 (Í)		 Fodbold: Rundt om 

Viasat Divisionen
21:00	 (Í)		 Fodboldmagasinet 

Goooal
22:00	 (Í)		 Trav: Dagens V5
22:15	 (Í)		 Fodbold: Burnley-

Sheffield United
00:15	 (Í)		 Fodboldmagasinet 

Goooal

05:00	 (Br)		Tv-shop
06:50	 (Sr)		Med på moden
07:20	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:50	 (Sr)		Drew Carey
08:20	 (Sr)		Horton-sagaen
09:10	 (U)		 The Doctors
10:05	 (U)		 Dr. Phil
11:00	 (U)		 Top Model 6
11:55	 (U)		 Meet My Folks
13:20	 (Sr)		Bones
14:15	 (Sr)		Heksene fra Warren 

Manor
15:10	 (U)		 Paradise Hotel 5
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		 Top Model 6
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		 Ekstrem hjemmeservice
20:00	 (Sr)		The Mentalist
21:00	 (U)		 Paradise Hotel 5
21:45	 (D)		 Brigitte Nielsen under 

kniven
22:50	 (D)		 Kvinden, der blev ved 

med at tabe sig
23:40	 (U)		 Girls behaving badly
00:15	 (U)		 Girls behaving badly
00:45	 (Sr)		 'Til Death
01:05	 (Sr)		Lovespring International
01:30	 (Sr)		Veronica Mars
02:10	 (Sr)		Pepper Dennis
02:55	 (F)		 Hard Time

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Stacked
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:10	 (Br)		Tv-shop
09:10	 (Sr)		Træneren
09:40	 (Sr)		Malcolm i midten
10:10	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
10:40	 (Sr)		Life
11:40	 (Sr)		Shark
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Scrubs
13:40	 (Sr)		Life
14:35	 (Sr)		According to Jim
15:05	 (Sr)		According to Jim
15:35	 (U)		 Kamikaze OL
16:05	 (U)		 Miami Ink.
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Cold Case
20:00	 (Sr)		Bones
21:00	 (Sr)		Navy CIS
22:00	 (Sr)		Life
22:55	 (Sr)		The Unit
00:00	 (Sr)		Miami Vice
01:00	 (Í)		 Golf: Højdepunkter fra 

European Tour
02:05	 (Sr)		Life
02:55	 (Sr)		The Unit
03:50	 (Br)		Tv-shop
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 06.30   Føroyar Kári Olsen, Vár Berghamar 
Jacobsen, Kári Sólstein og Øssur 
Egholm eru vertir.

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur Hesa vikuna skrivar og 

lesur Bergur Joensen, prestur í Havn 
morgunlestrarnar

 07.15   Barnaløtan 
 07.30   Tíðindi 
 07.35   Góðan morgun FøroyarFøroyar 
 08.00   Tíðindi 
 08.03   Góðan morgun FøroyarFøroyar 
 09.00   Tíðindi 
 09.03   Góðan morgun FøroyarFøroyar 
 10.00   Tíðindi 
 10.05   Ctrl e Annika Bolton Mortensen, 

Suni Merkistein, Rúni Jákupsson og 
Fróði Løkságarð leggja til rættis

 11.00   Macho (e) 
 12.00   Tónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40   Tónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Elis Poulsen 

leggur til rættis.
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00   Tíðindi 
 15.05   Kringlan (e) Elin á Rógvi leggur til 

rættis
 16.00   Tíðindi 
 16.05   Ctrl e (e) Annika Bolton Mortensen, 

Suni Merkistein, Rúni Jákupsson og 
Fróði Løkságarð leggja til rættis

 17.00   Tíðindi 
 17.05   Bart út 
 18.00   Tíðindi 
 18.30   Hans Andrias, Annika og aldan 2 

(3) Ein roynd at viðgera sjónleikin 
Annika eftir Hans Andrias Djurhuus 
við atliti at samtíðar hendingum

 19.00   Barnaløtan (e) 
 19.15   Fótbóltur Vodafone deildin. 

Dystur millum Víking og B36.Suni 
Merkistein og Jóannes Jakobsen eru 
frásøgumenn

 21.00   Tíðindi 
 21.05   Dagsetur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Dagsetur 
 23.00   Jazzurin Magnus Johannesen leggur 

til rættis.
 00.00   15 tær bestu (e) Jarleivur Hansen 

leggur til rættis
 01.00   Føroyskir sangir (e) Zacharias 

Sørensen leggur til rættis.
 01.30   Náttarrásin

 06:30    Robin Hood 44:52 - italsk teknirøð, 
frá hósd.

 06:54   Miðlingurin Malcolm - frá týsd.
 07:15   The Royal sjúkrahúsið Bretsk røð frá 

2006
 08:00   DR1 Dokumentarur - Stein Baggersa 

svik ,- frá sunnud.
 08:58   Parkinson - frá sunnud.
 09:50   Morgunlesturin
 17:30   D&V við teknmálstulki
 18:00   Tikk takk 21:22 ,- frá fríggjad.
 18:25   Snild djór 5:7 (Extraordinary 

Animals)...
 19:00   Dagur & Vika
 19:20   3-2
 20:00   Louis Theroux í Las vegas - BBC dok. 

frá 2007 (Gambling in Las Vegas)
 21:00    Runt sjónarringin
 21:25   DR2 Frumsýning - filmsummæli
 21:55   Tað líkist kærleika (A Lot Like Love) 

Amr. kærleiksfilmur frá 2005
 23:30   Dagur & Vika - endurs.
 23:50   The Daily Show
 00:12   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00  ”Á bylgjulongd” - beinleiðis v/ Ernu 

Háberg Hevur tú eitt bønarevni, 
kanst tú senda tað á SMS nr. 
521377

11.15  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Tónleikur
15.00  Bønarlinjan frá hósdegnum verður 

endursend Vertur: Jenis av Rana
17.45  Bønartænastan byrjar. 
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Bønartænastan. Biðið verður fyri 

bønarevnunum
19.00    Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” frá 

í morgun
20.55   Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  Tónleikasending v/ Steindór Hjaltalin 

og Tórbjørn Lágadal
22.00  Tónleikur
22.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.00  Hann hin sami er í dag – 

tónleikasending v/ Elmu Johansen
00.00  Blandaður tónleikur o.a.
04.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)
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