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Funnu 24 tons av hassji

[ Marokko hevur logreglan lagt hald 4 24 tons av hassji, sum véru
a veg til Evropa, og er hetta naststorsta nogd, sum marokkansku
myndugleikarnir nakrantid eru komnir fram a. Logreglan kom
fram 4 has;jid 4 havnarlagnum i bynum Casablanca. Tad var fjalt {

bingjum. I fylgiskjelunum st6d, at bingjurnar, sum skuldu til

Evropa, voru fullar av maskinlutum. Fyri einum godum manadi

sidani legdi logreglan i Marokko hald & meiri enn 32 rons av

hassji 1 bingjum, sum st6du i havnini i Casablanca, og sum skuldu
til Spania. I 2008 legdi marokkanska logreglan hald 4 neestan 111

tons av hasji, skrivar AFP.

Fullkorn

gullkorn

Snorri Patursson er lesandi i Ernaering og Sunnheit
vid sergrein i Human Ernzring. [ samband vid
utivikuna nytir hann hevi til, at varpa ljés a stéru
munirnar, smau broytingarnar, id kosturin kann
gera fyri kroppin. I latuni er eitt na fullkorn
nyggjasta heilsuradid, og er lysingarherferd um
gullkornid skotin i gongd i Danmark
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[ bladnum i dag hevur
Snorri Patursson tidargrein
um heilsugédan kost, vid
heitinum Hugsad Einfalt.
Hann er lesandi i Erneering
og Sunnheit vid sergrein i
Human Ernering og er
fegin um, at fyribyrgingar-
radid hevur tikid stig til uti-
vikuna, 10 kann eggja folki,
til at fara betur um heilsuna,
vid von um at minka um
veelferdarsjukurnar.

- Upprunaliga véru kost-
radini sjey, men vordu til
atta, td motion fyri nekrum
arum sidan vard talt vid
sum heilsurad, sigur Snorri
Patursson.

Urslitini av kanningum
av velferdarsjukum i heim-
inum hava seinastu tidina
verid fallandi. Men serfreo-
ingar 4 ekinum rokna vid
enn einum boosti, ta nyggj-
astu urslitini fyriliggja.

- Eitt nu rokna tey vid
einum boosti millum etnisk-
ar minoritetir, har tey hava
eitt annad forhold til sjon-
varp enn vit, og har upplys-
ingin um sunnan kost er

litil, sigur hann.

Gullkornio i kostinum

Tidin er farin fra reedsluher-
ferdum i samband vid upp-
lysing. Nogv kjak hevur eitt
nu verid um avaringar 4 sig-
arettpakkum, og tad sama
ger seg galdandi, ta tad snyr
seg um sunnan kost. Tad
snyr seg um at seta fokus a
tad positiva vid at faa folk
at leggja kostin um, og ikki
at mala redslumyndir. Her
fyri vard spildurnyggj her-
ferd skotin i gongd, sum
skal faa folk at eta meir full-
korn, sum Snorri Patursson
i sini tidargrein répar gull-
korn.

- Tad er Sundhedsstyrel-
sen, 10 er stigtakari til lys-
ingarherferdina vidvikjandi
fullkorninum, og i lysingar-
herferdini eru tad sokalladir
ambassaderar, 10 lysa fyri
fullkorni. Ambassaderarnir
eru ymisk itréttarfolk { Dan-
mark, sum siggjast i sam-
band vid appilsingula
merki, 10 stemplar verurnar
sum fullkornsverur, greidir
Snorri Patursson fra.

Aftan fyri lysingarher-
ferdina standa Kreftens

Bekampelse,Diabetesfelag-
10 og onnur, og er heimasida
gjord i samband vid her-
ferdina, www.fuldkorn.dk,
har meir fest at vita um
fullkorn.

- Fullkorn fyribyrgir
krabbamein og vealferdar-
sjukur. Tad liggur longri 4,
og gevur eina egkta mett-
heitskenslu. Tad kann vera,
at fullkornsverurnar eru
nakrar kronur dyrari, men
ta ti etur minni, av ti at t4
ert mett longri, loysir tad
seg ta alt kemur til alt, sigur
Snorri Patursson.

Hugsa einfalt

Fullkornid er eisini gott fyri
magan, sum ber meginpartin
av immunverjuni hja okk-
um.

- Vit faa ein sterkari
maga, og ikki at gloyma,
minkar fullkornid um vand-
an fyri at faa sukursjuku.

Tidargreinin, sum Snorri
Patursson seinastu tidina
hevur arbeitt vio, er atlad
vanliga brikaranum. Atlan-
in er at eggja vanliga bruk-
aranum, sum i dagsins sam-
felag ikki gevur seer stundir
til, at hugsa einfalt.

Gootekur ikki 1967-markio

israelski uttanrikisradharrin, Avigdor Lieberman, fer ikki at lata seg
trysta til nakra avtalu vid palestinar, sum ber i ser, at Israel skal taka
seg av teimum ekjunum, sum landid hersetti i krignum 1 1967. Aftan
a ein stjornarfund um vikuskiftid segdi Lieberman, at ein loysn vid
markinum fra 1967 fer ikki at gera enda 4 kreppuni i Mideystri og
fer heldur ikki at veita nakra trygd fyri fridi. Undir krignum { juni
1967 flutti Israel sitt mark vid at innlima Sinai, Gaza, Vestara
Aarbakka og Golan-herurnar. I 1978 gjerdu Israel og Egyptaland
fridaravtalu, sum bar i sar, at Egyptaland fekk Sinai aftur.

Her fyri vard spildurnyggj herferd skotin i gongd, sum skal fda félk at eta meir fullkorn, sum
Snorri Patursson i sini tidargrein répar gullkorn. - Vit fda ein sterkari maga, og ikki at gloyma,
minkar fullkornio um vandan fyri at fda sukursjiiku, sigur hann millum annad um gullkornio

- Tidin vit liva 1 i dag ger,
at vit ikki hava ti0 til nakad.
Ti skulu broytingar i mat-
vanum leggja seg tett uppat
okkara livsstili. Men tad
ber til at gera mun vid bert
at velja eitt sindur @0rvisi,
sigur Snorri Patursson.

[tidargreinini, id er prent-

a0 alra stadni i bladnum,
gjegnumgongur Snorri
Patursson heilsugddankost
og kemur vid tilmelum og
hugskotum til, at eta sunnari
og hugsa meira einfalt.

- Eg haldi sjalvur, at tad
er glediligt at so nogvar
ymsar bekur um heilsug6d-

an kost verda utgivnar i lot-
uni. Harafturat er tad bara
gott at skera nidur 4 mettada
feittid 1 okkara kosti og
royna at eta vistfrediligt i
so storan mun, tad er gjor-
ligt, eru nekur av radunum
fra Snorra Paturssyni.



