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Umframt at vera
venjingarmiodstego

vio gllum hugsandi
fasilitetum er Laugar-
Spa eisini veelveru-
midsted i heimsflokki

Jakup Meark

jakup@sosialurin.fo

Navnid spillir ongan, verdur tikid til.
Men tad er ein orsgk til, at “World-
Class” r@din av fitness- og veelveru-
midstedum ber navnid. Ti talan er
veruliga um vaelveru i heimsflokki.

i Reykjavik eru sjey venjin-
garmidstedir hja World-Class, men
bert tveir teirra hava eisini spa-
fasilitetir til veelverupartin. Tann
starra av hesum badum er Laugar-
Spa 4 Sundlaugsvegnum, mest sum
ibygd stoéra uttandura svimihylin,
sum i ratiggjur hevur verid partur
av Laugardali. Talan er ikki um eitt
0g sama virki, men sambyggingin
er t6 somikid neer, at vitjandi hja
Laugar-Spa eisini hava atgongd til
svimjihylin.

Luksuskenslan rakar, beint sum tU
kemur inn. Lyklar verda als ikki nyttir,

Eftir harda arbeidiod vid fitness-partinum finst neyvan nakad meira avslappandi enn ein tarur i
heita vatninum, sum eru eitt av fleiri islendskum eydkennum

O verour ikki betri

men eru eygnascannarar settir vid
ymsu sektiénirnar. So hevur td keypt
teer atongd til fitness, er bara at
hyggja at lasinum har, adrenn hurdin
fer upp. Og tad sama er sjalvandi
galdandi fyri Spa-partin.

Selubuair, frisersalong og ennta
barnagentur eru eisini partur av
konseptinum. Hesar seinastu véru ni
mikid hentar, ta ein triggja manada
gamal smadrongur eisini var vid i
Utsenda ferdalagnum. Men litli Bran-
dur hugnadi seer ni mikid veel hja
fittu og dugnaligu barnagentunum,
medan foreldrini nutu saunur i ym-
sum hitalagum, innandura svimjihyl,

dampkabinur, heitar pottar og kaldar
baljur. Og t6 at hetta seinasta kan-
ska kann roknast sum eitt blandad
forngijilsi, so skal heilsast og sigast,
at tad na kendist mikid friskligt vio
vatni, sum var kaldari enn tey 37-38
hitastigini, sum tykjast vera mini-
mum | heita vatnlandinum annars.

Vakurleikavidgerd er
partur av Gtbodnum

i Laugar-Spa, eins og
veddamyking vid heitum
steinum er tad

fyri veelveruni

Sum fitnessmidsted er talan um eina av teimum heilt
storu, har folk av badum kynum og i gllum aldri stridast

Umframt fyra saunair vid hitastigum upp iméti teimum
90, ber eisini til at taka saer av lgttum i dampkabinuni




