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Almenn heilsutiltek

i hesum degum verdur skipad fyri Gtiviku kring
landid. Tad er Félkaheilsuradid, sum hevur tikid stig
til hetta avbera géda heilsutiltakid. Folk verda bidin
um at seta bilin og ganga til og fra arbeidi. Kring
landid alt siggja vit avleidingarnar av hesi heilsuligu
aheitan. Bilarnir siggjast ikki so veel i landslagnum,
medan félk i storum tali siggjast til gongu ella &
suklu. Hugflogid verdur so eisini tambad, og kring
landid skipa tey fyri alternativum rerslutiltekum,
sum oll hava til endamal at faa félk at taka heilsuna
i dlvara — i hesum hepi tad at rora seg so ella so sum
lidur i altjéda rorsluarinum 2009.

Folkaheilsurddid er ein stovnur, sum atti at fingid
noégv storri radfesting i feroyska samfelagnum — i
okkara hugaheimi, i okkara gerandisdegi. Hann
eigur at vera so négv frammi og so sjénligur, at
folk vid tidini fara at meta hann sum eina veruliga
tydningarmikla institutiéon i samfelagnum - eitt
afturvendandi og blivandi tiltak, sum er eins
tydningarmiki® sum so négv annad i samfelagnum,
i0 vit ikki halda okkum kunnu vera fyriuttan.

Tad hevur eisini verid ein freegd at seed og

hoyrt landsins ovasta leidara & heilsugkinum,
landsstyrismannin Hans Paula Strem ganga & odda
i herferdini fyri at faa folk at taka heilsuspurningar
i storri dlvara. Hann hevur veruliga megnad at liva
upp til hugtaki® um at standa a barrikadunum

— heilsubarrikadunum. Og tad eigur hann roés
uppiborid fyri. Ti nettupp hetta at skula hava
adbyrgdina av stérum parti av okkara heilsuverki
krevur eisini, at tu sjalvur visir i verki tad tu krevur
ella ynskir av @drum. [ so mata ma sigast, at
heilsumalaradharrin hevur megnad at gera ord

til verk, at faa teori at bliva til praksis. Her hevur
verid ropt varské og vist hevur verid a nyggjar betri
gongdar leidir, ta tad um heilsuna raedur. Vit skulu
eta meira gront og frukt. Vit skulu ansa eftir ikki

at eta ov nogy feitt. Vit skulu vera varin vid sukuri.
Vit skulu rera okkum. Vit skulu gevast at roykja ella
vanda okkum um roykingina, og vit skulu duga at
braka rusdrekka, soleidis at tad nervar heilsustadu
okkara minst mgguligt. Og soleidis kundi verid hildid
fram. Heilsumalaradharrin og félkini rundan um
hann og stovnar undir honum hava veruliga gjert
vart vid seg. Og tad eru mong folk, id eisini royna
at gera vart vid hesi vidurskifti. | gjar var 4hugaverd
tidargrein i bladnum, har lesandi feroyingur innan
heilsugkid kemur vid gédum radum.

At gera eina gbéda heilsu til sitt herrép er kanska
nutidarinnar stersta og besta mal — eins tydandi sum
t4 vit tosa um at stedga dalking og troyta varandi
orkukeldur - eins tydningarmiki® sum at fara

veel um okkara tilfeingi, fiskastovnarnar. At hava
eitt styri, at hava styrandi menn og kvinnur, sum
praedika sunna heilsu, tad fara vit ongantid skeiv av.
Tad skal vera okkara von, at oll félkavald tad veri seg
i kommunustyrum ella a lggtingi lata seg faa iblastur
fra teimum, fakfoélki, granskarum, politikarum og.,
sum hava vilja og dirvi til at ganga undan fyri einum
heilsugédum Fgroyum. Gott i tykkum.
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Lokala stridid ma stedga

HELGI
ABRAHAMSEN
legtingsmadur

Onkuntid ta eg havi skriv-
a0 eina bladgrein, kann eg
undrast yvir, hvussu
ymiskt folk uppfata tad, i0
skrivad vard.

Fyri ngkrum vikum sid-
ani skrivadi eg eina grein,
har eg visti 4 nakrar vansar
vid foroyska busetingar-
mynstrinum. Greinin fekk
nogvar vidmerkingar &
kjaksidunum hja Nordlysi-
num og Vagaportalinum.

Fyrstur at gera vidmerk-
ing var John William
Joensen, formadur i Nord-
oya Sambandsfelag, sum
segOi seg vera skelkadan og
hava mist livsmétid eftir at
hava lisid greinina, millum
annad ti at eg skal hava
fegnast um, at bygdarlivid
er blivid fateekari. Sjalvandi
fegnist eg ikki um eitt
fatakt bygdaliv, men eg ma
bara konstatera, at folk vilja
ikki bugva a smaplassun-
um. Tad er fakta!

Eg meli ikki til at reka
folk ur bygdunum, men eg
kenni meg sannfordan um,
at vit megna ikki at veita
teimum teer tenastur, sum
eitt nutidarmenniskja
krevur. Ti flyta tey
sjalvbodin.

Politivaktir og
leeknavaktir

John William er skuffadur
um, at eg ikki havi sett
meg inn i malini um politi-
vaktir og laknavaktir (eg

gangi ut fra, at hann mein-
ar viod politivaktirnar og
leeknavaktirnar i Klaksvik,
sum kjakast hevur verid
um, ta seinastu tidina).

Tad er reett, at eg nevndi
politivaktir og laeknavaktir,
men tad var bara generelt
og var ikki meint sum
vidmerking til nakad
itekiligt mal. Men eg kundi
kanska spalt boltin yvir
aftur til John William og
spurt, hvat hann heldur um
til demis politi- og laekna-
vaktir 1 Fugloy ella i Myki-
nesi? Hvi er ikki ein komm-
unulekni og ein politisted
a hverjari utoyggj i Feroy-
um? Er tad ti, at tey ikki
hava bruk fyri hesum
tenastum, ella er tad ti, at
vit asanna, at félkagrund-
arlagid 4 hesum plassunum
er ov veikt?

Og so gera vit eitt
kompromi. Vit lata folk
bugva har, men vit veita
teimum ikki hesar teenast-
ur, sum vit annars sig vera
livsneydugar. Er tad nokt-
andi? Ella hava vit nakran
annan meguleika? Umleid
helvtin av kommunulekna-
stervunum i Feroyum eru
longu émannad, ti vit
mangla leeknar. Skulu vit
so senda hesar fau komm-
unulaeknarnar ut 4 utoyggj-
arnar og lata leeknatervin 4
storplassunum verda upp-
aftur sterri enn hann er i
dag? Nei tad kunnu vit
ikki, - men hinvegin, so er
tad eisini abyrgdarleyst at
lata eina heila oyggj liggja
i leeknaloysi.

Sjalvandi skal almenna
teenastustedid vera so hegt
sum gjorligt, men vit mugu

vera realistisk. T4 vit ikki
faa ndg mikid av leknum,
SO mugu Vit royna at faa
sum mest burturur teimum,
sum vit hava, og tad gera
vit ikki vid at avmarka
teirra starvseki til stgd, har
sera fair sjuklingar eru.

Klaksvik verdur ikki ein
utjaodari

Hvat Klaksvik vidvikur, so
nevndi eg just Klaksvik
sum eitt av ekjunum, har
foroyingar i framtidini fara
at buleikast. Eg kenni meg
sannferdan um, at verdur
Skalafjardartunnilin gjerd-
ur, so fer ndgv tann stersti
parturin av feroyingum i
framtidini at bugva i ekin-
um Toérshavn, Skalafjerdur
og Klaksvik og bygdunum
sum liggja uppat hesum
okinum. Harvid er ikki
sagt, at alt annad verdur
avtoftad.

Feoroyar eru eitt litil land
Sjalvur havi eg seinastu
tiggju arini, ferdast dagliga
imillum Skélafjerdin og
Havnina, og helst hevur
hetta avirkad meg, soleidis
at eg als ikki dugi at siggja,
at til demis Eysturoyggin
skal vera ein utjadari. Eg
seti meg i bussin hvenn
morgun og ein gddan tima
seinni eri eg 4
arbeidsplassinum i Havn.
Hvar adrastadni i verdini
brika folk minni enn ein
tima at koma til og fra
arbeidi? Og so brika vit
tid og orku til at kjakast
um, hvar til demis flog-
vollurin skal vera. Servag-
ur er minni enn ein tima
fra midbynum i Havn (i

altjodahepi er hetta beint
uttanfyri hevudsstadin) —
hetta sama argumentid
kann sjalvsagt eisini brik-
ast tann gvugta vegin.

Vit mugu lera at siggja,
at vit eru eitt 1itid lokalsam-
felag uti { Atlantshavinum
og skulu vit bruka tid og
orku — fyri ikki at tala um
pengar, til at kriggjast
imoti hverjum edrum, og
skulu vit hava eitt otal av
dupultfunktiéonum, bara ti
at vit ikki kunnu semjast
um, hvar ein stovnur skal
vera, so tapa vit stridid um
at yvirliva sum land og
tj60.

Vit bruka { tonsavis av
brennievni til at flyta
okkum aftur og fram eftir
longum vegastrekkjum, ti
vit hava eitt bustadar-
mynstur, sum als ikki
hoéskar til krgvini, sum eitt
nutidarsamfelag setur. Vit
kundu spart noégvar pengar
vid at broytt hetta, og ti
spyrji eg: Hava vit rad at
lata vera? Men vit gera tad
gvugta. Vit brika pengar
til at halda liv i einum
gomlum bustadarmynstri,
sum ger tad dmeoguligt at
veita borgarunum ter mest
neydugu tenasturnar.

Eg sigi ikki, at vit skulu
bruka tid og orku til at
avtofta bygdir, men vit
eiga heldur ikki at bruka
tid og orku til at forda folki
i at buseta seg har, sum tey
sjalvi ynskja at bugva -
millum annad ti at tad er
praktiskt og trygt.

Innsent tilfar

avmarkingar.

Av ti at vit faa reettuliga ndgv innsent tilfar
sendandi — meira enn vit faa i bladid — he-
vur bladleidslan verid noydd at gjert nakrar

Enn sum &dur skal fult navn skal vera undir
ollum innsendum greinum — annars verda teer
ikki prentadar. Harnaest tilskila vit okkum reett til
at ikki at taka vio tilfar, sum eisini er sent @0rum
bladum ella hevur verid prentad adrastadni.

Drigvar greinar — greinar sum eru longri enn
aleid 5.500 tekn, verda radfestar laegri, og koma
bert i bladid, um plass er fyri teimum. Tad er ein
fyrimunur um vit faa tilfarid umvegis teldupost
ella & diskli.

Kykmyndir:

Harald i Kalvali0 harald@ras2.fo

Nélsoyar Pélsgata 1, 700 Klaksvik
tel. 458686 fax 458687
€-post: klaksvik@sosialurin.fo

tel. 375364 fax 375464
tel. 228814

e-post: aki@sosialurin.fo
e-post: dagfinn@sosialurin.fo

111 Haldarar
sum ikki hava fingio bladio, kunnu

ringja til 341818 fra kl. 8.00-20.00
0g booa fra

Uppseting: Sosialurin
Prent: Prentmidstadin
Utgevari:
Sp/f Sosialurin
Avgrejdsla:

Man.-fri. 8-16

Torsgeta 1, 100 Térshavn
Tel. 341800, Fax 341801
Postadressa:

Postboks 76, 110 Térshavn
post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo
varp@sosialurin.fo

Bladio verour prentad
ménadag-friggjadag klokkan 1330

Manadagsbladio  Man.kl. 10 Fri.

k.15 Fri. k.12 Fr. k.12
Tysdagsbladio Tys. k.10 Mén.kl. 15  Man.kl. 12 Man.kl. 12
Mikudagsbladio  Mik.kl. 10 Tys. k.15  Tys. k.12 Tys. kL. 12
Hosdagsbladio ~ Hos.kl. 10 Mik. k.15 Mik. k.12 Mik. kl. 12
Friggjadagsbladid Fri. k.09  Hos. k. 15 Hoés. kl. 12 Hés. kl. 12

Starri lysingar, sum nogv arbeidi stendst av, mugu vera inni i gédari tid og

aorenn asettu freistir.
Framihjapléss ma umbidjast i gédari ti0.

Stodd;

Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin a
einum teigi er 39 mm og ramid millum teigarnar er 4 mm.

Innsent tilfar

Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleidsl-
an ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar i bladio.




