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Kokain i veruvogni

Tann serliga rusevnadeildin hja franska tollverkinum gjerdi
kvetti i gjar. Tollararnir gjerdu av at halda eyga vid einum
veruvogni, sum kom ur Spania um markid til Fraklands, og ta
tollararnir nakad seinni stedgadu bilinum, funnu teir ikki
minni enn 684 kilo av kokaini i honum. Tollvaldid sigur, at
tann stora nggdin er verd umleid 27 millidnir evrur & 6logliga
marknadinum { Fraklandi. Franska tollvaldid hevur ongantid
funnid so nogv kokain fyrr, og fyribils eru tveir menn tiknir
og settir i vardhald. Teir badir menninir voru i veruvogninum,
men einki verdur sagt um, hvert teir eru fransmenn ella
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Roku triggjar vikur a havinum

Meksikanska sjoverjan hevur bjargad fimm fiskimonnum tr Ekvador,
sum hava rikid 4 havinum i triggjar vikur uttan vatt ella turt. BBC
sigur, at tad var amerikanska sjoverjan, sum kunnadi sjoverjuna i
Meksiko um, at ein batur rak fyri vag og vind einar 45 fjordingar i
landssynning ur Port Chiapas, sum er millum USA og Meksiko. Teir
fimm menninir hava greitt meskikonsku myndugleikunum fra, at teir
foru til fiskiskap tann 6. mai, men fimm dagar seinni stedgadi
motorurin, og teir fingu hann ikki i gongd aftur. Meksikanska
sjoverjan sigur, at eftirumstgdunum hava menninir tad gott.
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Ragnar rann

Hoéast sjukan systisk
fibrosa hevur fylgt
honum alt livio,

rann Ragnar Isaksen
sunnudagin sitt fyrsta
marathon nakran-

ti0 — sjalvt um hetta
mestsum skuldi verid
ogjorligt. Men Ragnar
er so mikid treiskur og
»svakur«, sum hann
sjalvar malber seg, at
hann slett ikki klarar
at liva uttan itrétt og
rorslu
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— Sjalvt um eg eri sjukur og
altid havi verid tag, livi eg
eitt pura vanligt liv og vil
eisini hava, at tad skal vera
soleidis. Eingin skal taka
synd i meer, og eg kann eisini
stort s&d gera tad sama sum
onnur. Ofta hugsi eg eisini,
at tad eru mong onnur, i0
hava nogv verri ting at strio-
ast vid, enn eg havi. Men
yvirhevur hugsi eg slett ikki
um, at eg eri sjukur, ti vid ar-
unum er hetta bara blivid
min livsstilur.

Tad sigur 25 ara gamli kvi-
vikingur, Ragnar Isaksen,
sum er ein av umleid 15 for-
oyingum, i hava sjukuna
systisk fibrosa. Sjukan krev-
ur, at hann hvenn morgun og
hvert kveld situr i halvan
tima til try korter vid einari
masku og einum munnstyk-
ki, sum reinsar lungu og and-
ingarleid fyri slim. Til hverja
maltid ma hann taka tablettir,
fyri at magin skal upptaka
matin, og eina ferd um man-
adin noydist hann nidur til
Danmarkar til eftirlit.

At Ragnar helst er nakad
fyri seg, kunnu o6ivad fleiri
skriva undir uppa, og sunnu-
dagin flutti hann i ellum for-
um merk, ta hann var ein av
umleid 10.700 rennarum,
sum voru vid i Copenhagen
Marathon, har hann gjogn-
umferdi teir 42,195 kilo-
metrarnar vid tidini triggir
timar og 33 minuttir.

I grundini skuldi tad slett
ikki latid seg gjort, ti ein so
langur renniturur atti at lagt
so mikid stort tryst 4 lungu-
ni, at tad var ogjorligt hja

Td Ragnar Isaksen kom um mdlstrikuna i Keypmannahavn sunnudagin, gjerdi hann eitt gallrop i froi um sin stéra, personliga
sigur. Og sjalvur heldur hann tad vera nokk so stuttligt, at nummarid d bringuni var 10333, ti tidin hja honum i Copenhagen
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Marathon var triggjar timar og 33 minuttir

einum sjuklingi vid systisk-
ari fibrosu at gjegnumfort.
Men tad visti seg ikki at bila
hja Ragnari, i0 ongantid fyrr
hevdi runnid tann langa
marathonteinin.

Stort yvirskot
— Hetta var ein ofatiliga stor
uppliving, ti har var folk alla-
stadni. Og skal eg siga sum
er, so fullu teir fyrstu 25-30
kilometrarnir meer ogiliga
leett. Kanska var tad, ti eg
ikki legdi so oOgvusliga t,
men t4 eg hevdi runnid 35-36
kilometrar, var eg hinvegin
pura utligvadur, greidir
Ragnar fra.

— Tad voéru kortini ikki

lunguni, 10 gjerdu meer for-
tred, men beinini. Yvir einar
seks til sjey kilometrar fekk
eg fleiri ferdir krampar og
var rettiliga illa sperdur.
Men ta so halvurannar kilo-
metur var eftir, visti tad seg
allikaveel, at eg hevodi so mik-
10 stort yvirskot, at eg kundi
klappa uppstedgadum renn-
arum a ryggin og bidja teir
halda fram, ti nu var so ogi-
liga stutt eftir 4 mal.

At kappast 1 itrotti er ikki
nakad nytt fyri Ragnar, sum
hevur speelt fotbolt, badmin-
ton, vunnid feroyameistar-
heiti 1 golf, verid styrimadur
a fleiri kapprodrarbatum og
nu eisini er rennari. Og kans-
ka voru tad royndirnar fra

sidstu metrunum vid Kvivik-
ingi, Junkaranum ella Ormi-
num Langa, i0 goévu honum
tad eyka, sum skuldi til 4 ti
allarsidsta teininum sunnu-
dagin.

— Ta bara einir 700 metrar
voru eftir 4 mal, for eg at spur-
ta og yvirhdla eina rigvu av
folki. Eg kom vid fullari ferd
um malstrikuna og gjerdi eitt
gallrdp, ti hetta var ju ein ogili-
ga storur sigur fyri meg per-
sonliga, sigur hann.

— Eg havi bara runnid i eitt
ar, og flaggdagsrenningin i
fjor var min fyrsta kapping,
og ta var eg eisini vid 1 Tors-
havn Marathon, har eg rann
halvt marathon. Stjérin hja
meer, Lars Miiller, sum renn-

ur nogyv sjalvur, meldadi meg
til, og hoast eg ongantid fyrr
havi timad at runnid, eri eg
blivin fullkomuliga bitin av ti
nu.

Treiskur og »svakur«
A heimafrontinum feer Ragn-
ar go6dan studul, ti eisini
daman hja honum, Anni
Joensen, rennur og var vid i
kappingini i Keypmanna-
havn sunnudagin, har hon
kom & mal eftir fyra timum
og 19 minuttum, sum eisini
er ein utmerkad tio.

— Vit bugva i Kollafirdi,
har vit eisini venja saman, og
til tad endamalid finst neyvan
nekur betur egnad bygd, ti i
Kollafirdi ber til at renna
sera langar teinar i bygdum
oki, so tu ikki nytist at hugsa
um ferdslu, bilar og annad,
men bara skalt hugsa um at
renna. Sjalvur renni eg
onkuntid eisini ein tar til
Kvivikar, so umstgdurnar at
halda renningina vid lika eru
godar hja okkum, sigur Rag-
nar Isaksen, sum ikki veit
um nakran annan feroying
vid systiskari fibrosu, sum
hevur gjegnumfert eitt mara-
thon.

— Eg eri so mikid treiskur
og »svakur, at eg slett ikki
klari at liva uttan itrott og
rerslu. Minar royndir eru, at
um eg i0ki nogv, so eri eg
eisini betur fyri. Geri eg einki
i einar tveer til triggjar vikur,
verdi eg verri fyri, so hetta er
mestsum eitt slag av heilivagi
hja meer. Og nl gangi eg og
umhugsi, um eg ikki eisini
skuldi farid at sukklad, so
hver veit, hvat tad naesta
verdur. ..
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Systisk fibrosa

Systisk fibrosa er vidfedd og arvilig sjuka, sum avirkar al-
lan kroppin, men fyrst og fremst herjar & lungu, maga og
garnar. Sjukan ger, at tjukt slim legst i andingarleidina -
nakad sum aftur gevur grundarlag fyri tittum ella varandi
lungnabruna. Sera ymiskt er, hvussuilla sjukan rakar, men
hon varir alt livid og kann ikki lekjast. Eitt av hvarjum 25
menniskjum (fyra prosent) er berari av ilegubrekinum fyri
systiska fibrosu, og kring kngttin eru um 100.000 men-
niskju rakt av sjukuni. Flestu teirra hava bruk fyri dagligari
vidgerd, id linnar sjukudrinini. Fyrr var systisk fibrosa ein
sjuka vid dgprum framtidarutlitum, men bgrn, sum i dag
verda fedd vid sjukuni, kunnu vid rattu vidgerdini liva eitt
lutfalsliga vanligt liv langt upp i arini.



