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Blaa vatnid er blandad fesk- og saltvatn. Serstaka samansetingin vid mineralum, algum og silicium gevur sanna heilsubot

Heilsa og veelvera | heitum

Ein vitjan til Blau Lon  geothermisku pumpurnar, er talan yvir Lonid er framdr, dampbad er eisini har til ber at keypa saer beedi leski-
um rimmar badikar, har félk Ur gllum a skranni, eins og tiltikna waterfall- drykkir og heilsugédan mat. Og sera
er mest sum treyta- heradshornum fylkjast. massasjan, sum aloftast er neydug dmaksleyst kann hetta bara skréasett
leysur partur av Eftir at halini vid Lonid vordu endur-  at bileggja, ta ti annars kann standa upp & chip-armbandid, id virkar sum
vitjanini i islandi nyggjad, er talan i dag um bad- og ongul { reyv hvat massasju vidvikur. Iykil, soleidis at rindad verdur, ta farid
heilsustovu i altjoda flokki. Umframt Umframt lokkandi heita vatnid eru verdur Ur ti partinum, sum er beinleidis
sjalvt Blda Lon, har ymsu vikimar verda  eisini godir meguleikar at taka saer tengdur at vata elemtinum.
nyttar til ymisk endamal, ber til atfaa ~ meira av lattum. Og eisini uppi a turrum ber veel il at
ser andlitsmasku vid hvitu silicia- Innan fyri veggirmnar til skiftirimio faa tidina at ganga. Lava Restaurant er
rununi, sita i sauna, hadani Utsynid og badifasilitetimar er hugnalig café, kanska i dyrarheva endanum, men vid
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Tad tekur ikki stort meira enn hélvan
tima at koyra Ur Reykjavik til Blaa
Lon, har heitar keldur vid mineralum,
silicium og algum veita hidini — og
eisini salini — tiltikna heilsubot. Enntd
heilsubét, sum i dag verdur gédkent
sum bati méti psoriasis.

Vid 6 millionum litrum av vatni,
sum steougt verdur skift gjggnum

Ta ta hevur koyrt av hgvudsvegnum millum Reykja- og Keflavik er skjott at siggja,
hvar ferdamaliod er

vatni

25 kilometrum til naermasta alternativ-
i0 er laett at freistast av goda matinum,
sum keypast kann & stadnum. Og sum
ferdastad hevur Blaa Ldn sjalvandi sina
egnu sglubud. Baedi vid skreytlutum og
tiltiknu 66 nordur klaedunum. Men ikki
minst vid alskynd verum til hidrekt,
sum eru framleidd vid ekstraktum fra

[6nini.

Eftir at hava verid i
vatninum eru fleiri
mgguleikar at taka saer
av lgttum




