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Heitt
summar fyri

feroysku

svimjararnir

Pal Joensen for
manadagin til
Calella i Spania, og
restin av foroyska
svimjilandslionum
motist komandi
vikuskiftid i Havn,
at fyrireika seg til
avbjodingarnar i
summar.

SVIMJING
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Pal Joensen for manadagin
saman vid venjara sinum
Jon Bjarnasyni, til Calella i
Spania at venja fram imoti
avbjodingunum i summar.
Hann skal venja i 50 metra
hyli i Spania { umleid ein
manad, fyri sidani at luttaka
4 Open EDF de Natation, i
Paris tann 19. til 21. juni.
Eftir hetta verdur farid
heim til Feroya { nakrar

dagar, a0renn teir badir fara
fyrst vid landslionum til
Oyggjaleikir a Alandi tann
27. juni til 4. juli, og sidan &
venjingarlegu 1 Tallinn i
Estlandi saman vid teimum
sum skulu til europisku
juniormeistarastevnuna i
Pragogheimsmeistarastevn-
una i Rom. Sjalv HM-kapp-
ingin verdur hildin seinastu
dagarnar i juli.

Ferdin hja Pal og Jon er
komin i lag orsaka av
studlinum til arvalsitrétt,og
er hetta fyrsta itekiliga
urslitid av, at Figgjarnevndin
avgjordi at seta 600.000
kronur av til urvalitrott. Av
hesum 600.000 kréonunum
avgjordi stjornin i ISF av
350.000 kronur  skuldu
brukast til Pal Joensen og
fyrireikingar hansara.

Danskur venjari
avloysir i Suduroy
Suduroyar Svimjifelag
hevur sett danan Mads

Claussensum fyribils venj-
ara hjéa sinum bestu svimj-
arum, medan Jon Bjarna-
son er burturstaddur.

Mads er fyrrverandi
kappsvimjari, vidroyndum
sum hevudsvenjari i Dan-
mark fra 1994 til 2002, og
sidani sum hevudsvenjari
i Islandi fra 2002 til i dag.
Hann hevoi svimjarar vid
til Olympisku Leikir i
2004 og 2008, og hevur
hartil roynt seg sum badi
venjari at danska og
islendska landslidonum. So
hetta er av sonnum ein av
teimumtungudreingunum,
sum suduroyingar hava
fingid sum feriuavloysara
fyri Jon Bjarnason.

Saman vid Jén Bjarnasyni

er Pdl Joensen nii i Calella i
Spania, har hann i ein mdnad
hevur moguleika at venja i 50
metra hyli

Jakup gevur avboo

Ein leerskadi noydist
Jakup 4 Borg at geva
landslidsavbod.
Helst gongur g6dur
manadur, 4drenn
hann aftur feer spaelt

FOTBOLTUR
Jakup Mork
Jjakup@sosialurin.fo

Sidani B36 fyrra partin av
april-manadi tapti moti TB
i kappingini um
Logmanssteypid, hevur

Jékup 4 Borg drigist vid
skada 1 lerinum. Og hesin
er nu somikid alvarsligur,
at neydugt er vid stedgi - og
ti eisini landslidsavbooi.

- Talan er um liknandi
skada, sum tann eg i fjor
hevdi i vinstra bakleri. Nu
er talan bara um hegra
bakler.

- Tad visir seg, at
veddarnir hja mear snegt
sagt eru ov veikir til min
spalistil, har eg ofta rykki
kraftiga, og bodini eru
purasta greitt, at tad er neyo-
ugt vid stedgi og styrkis-

venjing. Og tad verdur
skrdin neestu fyra til seks
vikurnar, sigur Jakup &
Borg.

Nyttar ikki at
treiskast
Eftir at vera vrakadur til
dystin i Islandi fyrr { ar, var
Jakup a4 Borg annars partur
av fyrstu landslidsuttekuni
hja Brian Kerr, men nu
hevur spalarin givid avbod
til hesa.

- Tad er sjalvandi kediligt.
Eg hevoi fegin vilja

progvad, at eg eigi at vera
partur av landslidnum. Men
ert tu ikki 100% til reidar at
sp&la, kanst ti ikki progva
nakad. Heldur tverturiméti,
sigur Jakup 4 Borg.

I hdlvan annan mdnad
hevur Jakup & Borg barst
méti lerskadanum, men nii
stendur greitt, at neydugt er
vid stedgi frd fotbéltinum
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