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Einsamallur ha
hundrao Thorbj

Halvan mai vard skipad
fyri heilsu-tiltakio vio kenda islendska kost- og
livsstilradgevanum Thorbj6érg Hafsteinsdottir, sum
byr og virkar ut fra Danmark. NU tarurin var komin
til at oysa av sinari vitan i Feroyum, fall tad i min lut
at siga fra ti, sum hon hevdi at bororeida vio, og tad
var baedi eitt spennandi og odrvisi kveld saman vid
Samal og 98 feroyskum kvinnum i gllum
aldrum og vektflokkum

Stutt um
Thorbjorg
Hafsteinsdottir

49 ar
3 datur

Stovnari av”Sundheds-
revolutionen”

Stjori i felagnum “Thorbjorg”

Hevur skrivad ndgv umrgddu
bokina “10 ar yngri upp a 10
vikur”

Utbtgvin sjikrargktarfradingur,
fgdsluterapeutur og g6dkendur
coach.

23 ara royndir vid fadsluvio-
gerd og livsstilsbroytingum,
sum hava vid sukurtrongd, fiti,
diabetis, “konufdlkasjikur”,
sunna vidgongutid, sunn bgrn
0g “anti-age” at gera.

Hevur havt sina egnu sjénvarps-
sending f fslendskum sjénvarpi,
0g annars verid nogv frammi

i donskum loftmidlum og
blgdum seinastu rini.

(F4id meira at vita &
HYPERLINK “http://www.
thorbjorg.dk” http://www.
thorbjorg.dk)

Reportasja

Leif Laadal

-S0 nd vita tit hvf vit hava so
6metaliga godan hug 4 sjokulatu
einaferd um manadin.

Thorbjérg Hafsteinsdottir
stedgar 4, og hyggur fyrst eftir
maer og sidani eftir Sdmal
Blahamar, sum situr saman vid
konu sini (ti vid vindeygad |
einum av stéru felagshglunum &
Hotel Fgroyum.

-Orsakad, sigur Thorbjorg vid
einum skeivum brosi, og reettar
sidani seg sjalva:

-N( vita tit hvi vit KVINNUR
hava so gédan hug & sjokulatu
einaferd um manadin.

Forklaringin er, at sjokulata
hevur eitt evni i s&r, sum gevur
eydnukenslu.

Hon fortelur sidani, at tad
vanliga so at siga bert eru kvinnur
til fyrilestrar hennara, t6 at tad
eru fleiri og fleiri mannfélk, sum
eftirhondini liva eftir teimum
radum, sum hon gevur i sambandi
vid kost og motién.

Ta fyrstu Igtuna & Hotel
Faroyum hetta friggjakveldid,
voru vit bara tveir einigir — Samal
0g eg — men ta stedgur var, eftir
at Thorbjorg hevdi tosad ein
gddan tima, kom eitt mannfélk

afturat. Vid sélbrillunum uppi

& pannuni og skjartuni veel
nidurknappadari, st6d hann har

i krékinum og veittradi varisliga
til Thorbjorg. Ta hon s& hann, for
hon beinanvegin yvir at heilsa
uppa, og eg hoyrdi tey tosa okkurt
& enskum — “...takk fyri seinast,
og tad var hugnaligt...”.

Madurinvar ......., ja ti hevur
sikkurt gitt tad: Hans Frodi
Hansen.

So nd véru vit triggir.

KARAMELLISER-
ADUR HEILI

Téa folk velja seer eina yrkisleid,
sum er eitt sindur gdrvisi enn
taer vanligu, liggur ofta ein heilt
serlig personlig sgga aftanfyri.
At gerast lzekni, tt mamman ella
papin er lekni, ella sjomadur,

ti abbin var tad, eru tad ikki so
ndgv bein 1. T4 vit hinvegin hitta
folk, sum hava halgad liv sitt til
at broyta heimin vid gdrvisi — og

hjaparradum - er tad ikki bara av
sgguligum grundum, at tey gera
tad. T4 er tad aloftast okkurt fra
uppvakstrinum, sum hevur brent

summum fgrum umstriddum seg fast og ma ut. Og soleidis er

“Sum ung keypti eg eitt
fransbreyo og ein pakka av
nekarakyss, utholadi breyodid
og blakadi miojuna vekk. Inn i
holiod fylti eg ein heilan pakka

av nekarakyss. Veel gagnist!”
Thorbjorg Hafsteinsdottir

tad vid Thorbjérg Hafsteinsdottir.
Hennara framgongd i dag, tekur
stgdi i einum svgrtum holi 1
barndéminum vid misbriki og
vanrgkt, og eini kropsligari
deydstrongd, sum var eitt sindur
meira enn tann hja vanligum
grkymladum tannaringum.

-Eg minnist reettiliga litid
frd minum barndémi, ti heilin
hja meer var fullkomiliga
karamelliseradur av gllum
sukurinum, sum eg hevdi stoytt
f meg fré tf eg dugdi at gapa,
greidir Thorbjérg fra.
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