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um

UR GLLUM
LANDINUM
[ salinum siti vit vid rund bord.
Eini seks til atta vid hvart bordid.
Summar eru komnar i felag, adrar
tvaer og tveer, onkur einsamall,
0g so eru tad sum sagt Samal
og eg. Allar siggja Gt til at hava
tad i felag, at teer vita ngkulunda
hvat teer eru komnar fyri at
uppliva. Ta Thorbjérg tosar um
kaltpressada harfreeolju ella
sexy morgun smoothies, nikka
négvar av teimum. Qg té tad snyr
seg um pinjukjarnir og pilates er
minst helmingurin av salinum &
heimavalli.

Sjalvur havi eg stgrstan dhuga

i sukurinum. [ skrénni stendur, at
Thorbjdrg skal lzera dhoyrararnar
at “temja innara sukurtrgllid”, og
eg eri ikki tann einasti vid hesum
ynski. Ta hon tosar um hvussu
torfart tad er at koma av vid
hugin eftir isi, sjokulatu, lakresi,
gummibommum, keku og gllum
hinum sgta, nikka ndgvar fraur
s0 hart, at sjalvt ein risastorur
bismarkbolli hevdi verid i stérum
vanda fyri at dottid Gr munninum,
um teer altso hgvdu ein slikan.
Men tad hava teer ikki. Har er
vatn & bordinum, og f stedginum
er tad blandad frukt og stengur av
gularét og agurku.

NU er tad ikki ti, at eg kenni

gll andlit i Havn, men tveir
tridingar av ahoyrarunum eru
um min aldur — pluss/minus 10
ar—og eg skuldi kent tey flestu
andlitini aftur, um tey veel at
merkja voru dr Sudurstreymi.
Men tad geri eg ikki. Altso eru
kvinnur komnar kropp & kroppi
dr so at siga gllum landinum fyri
at siggja fyrimyndina Thorbjorg
Hafsteinsdottir. Og hon er eisini
ein gdd fyrimynd at hava. Seer
sunn og deilig Gt, sjalvt um tad
eru 50 ar og try barn sidani hon
vard gitin. Men soleidis hevur tad
ikki altid verid.

ALKOHOLISMA OG
SUKURMISBRUK
Thorbjorg vaks upp & bygd
fslandi. Og t6 at tad ikki bidu so
ndgv folk i bygdini, so voru ikki
meira enn 150 metrar millum
kioskirnar og pylsuvognarnar.
-Islendingar eru ekstremistar &
nogvum gkjum, og tad gav eisini
at byta, ta tad kom til matvanar,
fortelur Thorbjérg.
Vid his fekk Thorbjorg skjott
abyrgd av yngri systkjum, ti papin
var alkoholikari og mamman vard
noydd at arbeida hart. Thorbjérg
gjerdi ti mat og reint vid hds, og
t& hon so endiliga hevdi eina lgtu
fyri seg sjalva, fylti hon bomm og

sgtar sakir i seg.

-Tad var fyri so vitt einki nytt,
tf eg helt bara &fram vid at gera
tad, sum foreldur mini hgvdu gjart
fré ti eg kann minnast: Fylla sukur
i meg, fortelur Thorbjorg.

Longu sum seks ara gomul var
hon ti at meta sum ein sukur-
junkie, id hevdi torfart vid sita
i frid i ein halvan minutt, hevdi
ringt vid at styra sinninum, og ta
hon seinni for i skdla, fekk hon so
at siga einki vid av ti, sum roynt
var at leera hana.

-Men hvussu skal tad vera,

t& mann etur fylt fransbreyd til
frokost, spyr Thorbjorg.

Og so fortelur hon, at



