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Chelsea fingid nyggjan venjara

Tad kom ikki 6vaentad 4, ta i0 Chelsea i morgun bodadi fra, at Carlo Ancelotti
verdur nyggjur venjari i felagnum. Segurnar hava gingid um hetta i ensku
midlunum i fleiri vikur, og nu er tad so vattad alment av Chelsea. Chelsea
segdi i farna kappingarari venjaran Luiz Felipe Scolari ar starvi, og Guus
Hiddink rekti starvid fram til summarstedgin. Carlo Ancelotti er 49 ara gamal.
Hann hevur vant felog sum Reggiana, Parma og Juventus, og seinastu atta arini
hevur vant italska storfelagio AC Milan. -Carlo hevur igjegnum langa tid vist
sini evni at skap alid, sum faa urslit, og sum kunnu spela um meistaraheiti
baedi 1 heimligu kappingini og i europeiskari kapping, sigur Chelsea &

heimasidu sinari.

FINA vil
sleppa av

VIO super- |

draktirnar

- Vit eru her til at
skera krabbameinid
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Trupulleikin =~ vid  super-
draktunumeriveruleikanum
ikki nakad nytt mal, men
heldur eitt sum er komid
snikjandi inn 4 svimjingina,
adrenn reglurnar kundu
verja fyri ti. Svimjingin
hevur altid havt greidar
reglur um at svimjarin ikki
ma nyta til demis fitjur ella
flétiambod til at betra um
svimjievnini, men hevur
ikki vart nég veel imoti at
sjalv draktin kundi gerast
eitt ambod, 10 betradi um
svimjaran.

Og ti séu vit fyrst i hesu
old draktir sum kleimdu
veddar og brost og liknandi
inn, til at minka um vavio a
svimjaranum, 4 sterri og
storri parti av kroppinum.
Reglurnar siga at draktin
skal vera i einum, og Urslitid
gjordist ti ein heildrakt,
sum gekk heilt ut a eklar og
handlid. Og na svimjarin
dekkadi allan  kroppin

allikaveel, so hildu fram-
leidararnir at teir tad sama
kundi royna at eftirgera
nattruna, vi0 at geva
svimjarunum hala hud sum
hvalir, ella ruruta sum
havar.

Speedo LZR Racer
broytti alt

Hesar fyrstu draktir verda i
dag hildnar at bara optimera
evnini hja svimjaranum,
medan ter nyggju super-
draktirnar hinvegin eitast at
geva meira enn hvat svimj-
arin nattarliga hevur i ser.
Fyrsta veruliga superdrakt-
in var Speedo LZR Racer,
framleidd vid hjalp av vis-
indafélki hja NASA, sum
vid hjalp av oelastiskum
reimum um midjuna stydjar
svimjaran so veal, at hann
feer lettari vid at halda
beinunum uppi i vatnskorp-
uni, og harvid flota betur.
Hartil formar hon kroppin
vid hjalp av oelastiskum
evnum, so at til demis
sneidingin frd lendum til
afturpart verdur meira lio-
andi, og vatnid ti leettari feer
farid framvid og uppum
svimjaran.

Hendan draktin kom &
marknadin stutt upp undir
Beijing, og atti td meira ella
minni allan heimsmarkn-
adin, inntil adrir framleid-
arar sum til demis Blue-
Seventy og Jaked komu vid
draktum i0 toygdu reglurnar
enn meira. Teir foru nevni-
liga undir at brika Neopren
i draktunum, sum er sama
evnid sum verdur brukt til
at framleida vatdraktir vio,
og sum folk vel vita flytur.
Men teir bruktu tad sjalv-

Spanski Rafael Muiioz Pérez i Jaked drakt 4 EJM i Rijeka i desember. Hann setti seinni heimsmet
1 50 metra firvald, i hesi kontroversiellu flétidrakt

sagt 1 so litlan mun, at tad
gekk undir reglurnar hja
FINA, og ti ikki kundi for-
bjodast.

FINA sigur stopp

Stedan gjerdist ti, at tad i
var var serliga Jaked draktin
sum var 4 ellum teimum
svimjarum id settu heims-
met, og svimjiheimurin
byrjadi ti av alvara at tala
at. Hesar nyggju draktir eru
sum heild o6gvuliga dyrar
og vidbreknar, og uttan
styring foru draktirnar so
lidandi nidur gjegnum ald-
ursbolkarnar. Og ti séu vit
millum annad 4 Feroya-
meistarastevnuni 1 var, at
flest allir finalistar valdu at
gjalda fleiri tusund kronur
fyri eina drakt, sum kanska
helt til FM og eina stevnu
afturat. Longu 1 desember i
fjor kalladu serfredingar
evropameistarastevnuna
fyri eina 'farsu', har eingin
kundi gera seg galdandi
uttan drakt. Og FINA iverk-
setti ti i januar eina tilgongd,
til at faa styring aftur &
stoduna vidvikjandi super-
draktum.

Allar draktir skuldu ti
latast inn til eftirkanningar
tann 31. mars, lika mikid
um ter hevdu verid goo-
tiknar fyrr ella ei, og tann
19. mai kom so ut ein listi

fra FINA yvir godkendar
draktir, har Speedo LZR
draktin yvirlivdi, medan
kappingarneytarnir  Blue-
Seventy, Jaked og Arena
mistu sini bestu bod uppa
superdraktir. BlueSeventy
og Jaked eru bedi billigari
og haldbarari enn Speedo
LZR draktin, og hartid er
Speedo ein av hevuds-
studlunum hja FINA, og
svimjiheimurin  hevur ti
meira ella minni stadid i
einum roki, sidani ta. Til
FINA nu 4 fundi i Lausanne
meldar ut, at atlanin altso
upp 4 sikt er at sleppa av
vid allar superdraktirnar, so
at svimjingin aftur kemur
at handla um svimjarar,
heldur enn um utgerd.
StegGan er 1 lotuni, at
FINA forbjodar draktum
sum 4 einhvenn hatt fer
svimjaran at fléta betur,
annadhvert beinleidis vid
at vera gjord av evni sum
flytur, ella dbeinleidis vid
at fanga luft millum svimj-
ara og drakt. Hartil settu
tey tann 31. mars forbod
imoti at kunna brika fleiri
av hesum superdraktum i
senn, til at umganga at
svimjarar tann vegin foru
uppum 6logliga markid fyri
fléting. Og fra 1. januar
2010 er so @tlanin at fara at
forbjoda eisini 'kompress-
i6nini', sum er tad at svimj-

arin verdur kroystur saman,
og styrktur vid bardun-
liknandi skipanum tvertur
um midjuna. Ta verdur
mest sannlikt eisini Speedo
LZR draktin forbjodad, i
ollum forum i ti liki sum
hon er nd, umframt taer
TYR draktir sum Pal Joen-
sen hevur brukt i seinast-
uni.

Foroysku svimjarar-
nir ongan trupulleika
Men i lgtuni hava feroysku
svimjararnir ongan trupul-
leika, vid tad at teir flestu
av teimum briaka Speedo
ellaTYR, sum eru og allatid
hava verid géokendar drakt-
ir. Onkur einstakur svimjari
hevur klarad oyggjaleika-
kravtid i BlueSeventy, og
onkur hevur eisini sett met i
eini Jaked drakt; men sum
heild er talan um svimjarar
10 svimja lika skjott i eini
Speedo ella TYR. Og for-
oyski hdpurin hevur ti minst
lika godar vanir nu til
Oyggjaleikir, EIM og HM,
sum adrenn gédkenningar-
listin hja FINA kom 1t tann
19. mai. Ti tad kann ju
hugsast, at onkrir av okkara
kappingarneytum hava
klarad sinar tidir i Blue-
Seventy ella Jaked, sum
ikki eru loyvdar nu.

Silkeborg var heppio

Silkeborg hevur i lotuni beina kos moti uppflyting i bestu
donsku fotbéltsdeildina. Felagid, sum er oddalid, hevur i
lotuni sjey stig nidur til tridja plassi, og tveir dystir eru eftir
at spzla. AB, sum er nummar try, hevur t6 ein dyst til gédar.
I gjar eydnadist tad Christian Holst og lidfelogunum at
vinna vid 2-1 4 utivelli moti Naestved. Rajko Lekic skeyt
bacdi malini hja gestunum. Heimalidid minkadi um
leidsluna, ta eitt gott korter restadi i av dystinum. Men hoast
ahaldandi tryst seinastu lotuna, eydnadist tad ikki at faa
utjavnandi malid. Christian Holst var innskiftur, ta 74
minuttir voru leiktir.

32 heidurs-
merki
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Sambert styrkismetingini
skulu feroyingar rokna viod
13 gullheidursmerkjum 1
svimjing & Oyggjaleikunum
4 Alanda

Foroyingar luttaka i 47
einstaklingakappingum og
niggju lidsvimjingum, og
eru i letuni styrkismett at
vinna heidursmerki i 32
einstaklingakappingum og
ollum lidsvimjingum. Tad
vil siga, at vit kunnu vanta
okkum vinna heidursmerki
tveer ferdir fyri hverjar
triggjar ferdir ein foroyingur
kappast, og hverja ferd ta i0
eitt foroyskt 1id kappast.

Sambeert niiverandi start-
lista vinna vit ti 13 gull-
heidursmerki, 14 silvur-
heidursmerki og 5 bronsu-
heidursmerki {1 einstak-
lingakappingunum,  um-
framt at okkara svimjarar
koma i 10 einstaklinga-
finalur afturat. Av gull-
merkjunum er Pal Joensen
styrkismettur til seks gull.

Og hartil koma so ter
niggju  lidsvimjingarnar,
har vit vegna vantandi til-
meldingartidir ikki hava
nakra beinleidis styrkismet-
ing, men ut i fra einstak-
lingavanunum kunnu vanta
at vinna heidursmerki i oll-
um. Tad er nevniliga so, at
okkara svimjarar liggja til
at vinna heidursmerki 1 oll-
um einstaklingakappingum
450 og 100 metra teinunum
uttan 100 bringu.

Talan er um ein breidan
hop av 6vanliga godum for-
oyskum svimjarum, sum
allir uttan undantak liggja
til at vinna heidursmerki i
onkrari einstaklingakapp-
ing. Sjalvt teer badar yngstu
13 ara gomlu, Birita Debes
ur FLOT og Poula @. Mohr
ur Fuglafjardar Svimjifelag,
sum i 50 rygg liggja til at
vinna avikavist gull og
silvur. Men stersta vonirnar
eru sjalvsagt til Pal Joensen,
sum er styrkismettur at
vinna einar 6 gull og 6 silv-
ur sum einstaklingur, og
sum vel kann hugsast at
gera minst 1 silvurheidurs-
merki afturat til gull.



