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Abraham Lokin er partur av venjaratoyminum kring A-landslidio, sum nii er farid undir fyrireikingarnar til dystin méti Serbia um eina viku

Fyrsta landslids-
uppgavan hja Brian
Kerr verdur i kveld
klokkan 19, ta U21-
og A-landslidio spzla
venjingardyst moti
hverjum ¢drum
FOTBOLTUR

Jakup Mork
Jjakup@sosialurin.fo

I gjar byrjadi fyrsta lands-
lidsvenjingin hja
A-landslionum 1 fotbolti,
sidani Brian Kerr tok vid
sum landslidsvenjari.
Saman vid U21-hopinum,
sum leygar- og tysdagin
skal spela moéti Rumenia
og Russlandi, byr A-lands-
lidshopurin 4 Hotel Feor-
oyum i hesum degum, og
eru tad fyrireikingarnar til
dystin méti Serbia, sum eru

4 skranni.

Enn hevur Brian Kerr til
gbdar at siggja menninar i
sinum hoépi spela saman i
dysti, men tad fer hann
hovi til 1 kveld klokkan 19.
Ta verdur nevnliga venj-
ingardystur spaeldur millum
U21- og A-landslidid. Og
tad verdur uttan iva spenn-
andi at siggja, um hesin
dystur 4 nakran hatt fer at
avduka, hverjar tankar

nyggi venjarin hevur kring
samansetingina av lidnum.

Umframt Brian Kerr og
hjalparvenjaran, Jens
Martin  Knudsen, telur

venjarahdpurin kring lands-
li0id nu eisini Abraham
Lekin. Abraham var 1 fleiri
ar strategurin 4 foroyska
landsliosmidvellinum, og i
samband vid 50-ara dagin
hja UEFA vard Abraham
kosin sum besti spelarin i

Mynd: Alvur Haraldsen

Landsdystur i kveld

foroyskari fotboltssagu.

Umframt at taka
A-progvid sum fotbolts-
venjari hevur Abraham
eisini verid virkin 1 arbeidi-
numkring yngrulandslidini,
og nu er hann altso eisini
knyttur at A-landslionum
sum annar av hjalparvenj-
arunum.

Susanna nummar>5i

Susanna Skylv Seren-
sen var fyri viku
sidani partur av kapp-
ing 4 halvum ironman
teini i St. Polten i
Eysturriki

TRIATHLON
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Halvur ironman er saman-
settur vio 1,9 km svimjing,
90 sukkling og halvum

marathon-teini, so tad eru
ikki Dbeinleidis smalutir,
sum standa fyri framman
hja luttakarunum.

Stsanna  tok lut i
sonevnda  pro-bdlkinum,
men hoast knallhgrou mot-
stoduna, so eydnadist tad
henni at gerast nummar
fimm av kvinnunum. Og
hon kom & mal bara fimm
minuttir eftir vinnaran, sum
saman vid nummar tvey
vann sar atgongd til
HM-kappingina i Florida.

Sjalv vonar Susanna, at

hetta var startskotid til nak-
a0 veruliga stort.

- Hja mer er bara at venja
fram moti World Champion-
ship-kappingini. Eg havi
framvegis ndgv, sum eg
kann betra, so hetta er heilt
vist ein storur meguleiki
hja meer, sigur hon.

Neesta stéra avbjédingin hjd
Stisonnu verdur d Alandi,
har hon er partur av foroyska
Oyl-lionum i freelsum itrotti.
Greinarnar hjd Stisonnu eru
her 10 km og hdlvt marathon

elitukapping

Bogi vann
i Hammel

Feroyskir sukklarar
luttoku a hvitusunnu i
trimum kappingum i
Danmark. Hetta eru
afturvendandi
kappingar, og eru tad
Silkeborg, Viborg og
Hammel, i0 eru vertir
fyri hesum.

Talan er um eina
sera stora kapping, og
koma luttakarar ur eitt
nu Tysklandi, Sveriki,
Islandi, Feroyum og
Danmark.

I foroyska hopinum
voru: Bogi Kristiansen,
Torkil Veyhe,
Guomundur Joensen,
Bogi Magnusson,
Kjartan Egholm, Jens
Glerup, Christian
Guttesen og Gunnar
Dahl-Olsen.

Vel gekk hja
foroysku sukklarunum,
og fingu hesir fleiri
200 urslit. Torkil og
Bogi vunnu ser stig i
Silkeborg, Gunnar
kom & mal saman vid
vinnaranum i Viborg
og Bogi vann
kappingina i Hammel.

I Hammel bleiv
koyrt 87 km. Teinurin
gekk eitt nu nidan a
vel kenda bakkan,
Pytmelle, i0 er ein
bakki sum er
halvanannan km
langur og hellur uml.
15 til 20 %. Men eftir
driigvar venjingar upp
um Eidisskard, Hestin
og Hovsegg var hetta
ikki nakad, 10 kundi
forda Boga lxttliga at
vinna nidan a
Pytmelle. Umleid 10
mans sluppu avstad
saman vi0 Boga, og
hesir skuldu lgtu seinni
sprinta um gullid. Bogi
var fyrstur og vann.

Atta foroyskir siikklarar
tku um hvitusunnuna
lut i stérum kappingum i
Danmark



