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Lassin domir i Klaksvik

Lassin Isaksen skal dema stordystin & Nordoyastevnu

millum 1991-1i3id hja Ki og dagsins Ki-1id. Lassin Isaksen
var 1 nogv ar ein av fremstu ddmarunum her a landi. Hann

var eisini FIFA-domari i fleiri ar og demdi millum annad
altj6da a-landsdystir. Nu eru tvey ar lidin, sidani Lassin
gavst at dema 4 haegsta stigi, men nt eru bod eftir honum
aftur. Lassin skal nevniliga dgma stérdystin 4 nordoya-
stevnu millum 91-1idi0 hja KI og dagsins KI-1id. Lagt er

upp til eitt brak millum gamlar hetjur og ungar leyvur — og

spurningurin er so, hver vinnur dystin. Dysturin tey bedi
KI-1idini verdur i Djupumyri sunnudagin kl. 15.00.

Nu skal sterkasti foro

Greinarnar

Hesar eru teer seks

kappingargreinarnar,

sum kappast verdur i, ta
Sterkasti madur i Feroyum
verdur a skranni tann 10.

oktober

Lyfta 90 kg fra akslahaedd og upp um
hovd flestar moguligar ferdir

Halda einum 20 kg tungum dekki i
strektum grmum longst gjerligt

Max lyft i benchpress

Renna upp a tid vid 5 sekkum a

100 kilo hver

Halda 2X100 kg bobbens upp fra i

longst maguliga tid

Lyfta reyvina a personbili uppfra
og ganga 20 metrar skjotast gjorligt

Undirhaldsvirdio er hogt i sonevndu strong-man kappingunum. Ikki minst ti kappingarreidskapurin ofta er slikt, sum f6lk eisini arbeida vid i gerandisdegnum

Tann 10. oktober

i ar skal sterkasti
madurin i Feroyum
finnast. Longu nd
hava atta mans

bodad fra lutteku i
fyrstu strong-man
kappingini i Foroyum
i10ar

STYRKI

Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Seinasta partin av 90’unum
toku styrkiskappingar av
alvara dik 4 seg her 4 landi.

Ikki ti. Menn munnu ofta
hava reypad um styrki.
Hvussu tad var at lyfta hov

av ymiskum slag, og hvussu
raskir menn voru at utinna
badi hetta og hatta bragd-
i0.

Men tad mundi t6 vera
trupult at gera heilt av,
hverjir veruliga voru teir
sterkastu, adrenn kappingin,
sum ta &t Foroya sterkasti,
vard fyriskipad.

Vinningurin ta ferdina
var millum annad lutteka i
kapping uttanlands, og ta
foroyski vinnarin — Regin
Vagadal — fyrst hevdi gjort
vart vid seg i Skotlandi,
slapp hann av alvara vid
millum teir stéru dreingir-
nar. Ennta somikid vel, at
tad eisini eydnadist naver-
andistrandferdslustjoranum
at skipa fyri sini egnu kapp-

Ein av meira vanligu kappingargreinunum er benchpress
Savnsmynd

ing, Atlantic Giant, sum
vard hildin nakrar ferdir
kring tusundaraskiftid.

Taka tattin uppaftur

Ikki oveentad var Regin
Vagadal sterkasti foroying-
urin tey arini, ta feroyska
kappingin vard skipad, og
kanska hevdi til tidir eina-
radandi steda hansara sina
avirkan 4, at dhugin fyri
kappingini at enda var so-
mikid litil, at eingin orsek
var at halda hesa.

Og sidani Regin gavst
vid itrottini, hevur millum
litid og einki verid at hoyrt
um slikar kappingar her i
Foroyum. Hoast fleiri eru,
sum midvist venja intensiva

Marius skeyt seg til met

Tann 30. maj skipadi Sunda Byrsufelag fyri kapping i
leirdiigvuskjoting. Skotid vard i skeet, og eydnadist tad
Marius Joensen at seta nytt foroyskt met vid 88 dugvum av
teimum 100, sum meddad var eftir. Honum 4 baki kom
Jéannis Joensen vi0 83, medan Samal Debes gjordist
nummar try vid 80 dagvum. I A-bélkinum, har 75 dugvur
vordu skotnar avstad, vann Magni Dam vid 52 dugvum.
Alfred Joensen rakti 49 og Tummas Johannesen 46 dugvur.

Savnsmynd

styrkivenjing, hava kapp-
ingarnar verid avmarkadar
til styrkilyft, sum kanska er
ndg strevid i sjalvum ser,
men sum t6 ikki heilt er tad
sama sum ofta askodara-
vinarligu strong-man kapp-
ingarnar.

- Vit eru fleiri, sum hava
vant nogv, og vit hava ofta
tosad um, at tad hevdi verid
stuttligt  at  fyriskipad
veruligar kappingar innan
styrki aftur, sigur Bogi
Hammer, sum er ein av
teimum, sum hevur tikid
stig til at gera nyggja kapp-
ing um at finna Feroya
sterkasta mann.

- Tad eru ju eisini nogyvir,
sum reypa ser av styrki, og
nu kunnu vit veruliga faa at




