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13. juni er steypadagur

Fotboltssambandid bodar a heimasidu sinari fra, at ikki
feerri enn fyra steypafinalur verda spldar 4 nidara velli {
Gundadali annan leygardag. Klokkan 10 er fyrsta finalan,
ta smagentur spela um Niels L. Arge stepid. Smadreingir
kappast um Cadburysteypid klokkan 11.30. Klokkan
13.30 kappast dreingir um Bladberasteypid, og klokkan
16 spela gentur 14-17 um Motasteypid.

Pal venur saman vio OL
silvurvinnara

Teir badir Jon Bjarnason og Pal Joensen lata heilt veel at, na teir hava roynt venjingar-
depilin { Calella i Spania i goda viku. Eitt er at venjingarumstgdurnar eru godar, men
hartil koma so nogv kend framvid, at P4l steSugt hevur onkran heilt godan at sparra vio,
til fyrimuns fyn badar partar. | s165tu viku vandi P4l mest saman vid svenskum
svimjarum, ur 4 ymiskum felegum hadani fleiri voru a svenska landslidnum. Men har
voru eisini 3 felgg ur Bretlandi, landslidid hja Algeria, danir ur felagnum A6,
eysturrikarar, tyskarar og nordmenn. Og nu er sjalvur OL silvurvinnarin komin, nord-
madurin Alexander Dale Oen, sum 1 100 bringu vann gull 4 evropameistarastevnuni i
2008, og silvur 4 Olympisku Leikum i Beijing.

Bogi Hammer, sum er hovudsfyriskipari av kappingini, sigur, at
teir eru fleiri, sum i négv dr hava saknad eina slika kapping at
venja fram iméti

Mynd: Alvur Haraldsen

karmur um kappingina.
Og hoast tekini, sum

vita, hver er tann sterkasti.
Og hja okkum, sum bruka

nbgva tid upp a venjing, er
hetta eisini ein storur
motivatiéonsfaktorur,
soleidis at wvit veruliga
kunnu venja fram méti ein-
ari kapping. Og tad er ju
altid nogv stuttligari, ta so
er, sigur Bogi.

Longu nu er greitt, at i
minsta lagi atta mans —
teirra millum eisini ein
sumbingur - standa 4 lut-
takaralistanum. Teir flestu
av luttakarunum hava okk-
urt foroyskt met i styrkis-
lyfti, men Bogi sigur, at teir
fegnir taka imoti tilmeld-
ingum fra edrum, sum vilja
gera seg galdandi i kapp-
ingini.

Og so kunnu vit leggja
afturat, at tilmelding kann
fara fram beinleidis hja
Boga a bogihammer@
yahoo.dk.

Tveir timar

avgera alt

Tann 10. oktober verdur
ftrottarhellin 4 Halsi { Havn

skulu takast, eru stor, so
sigur Bogi, at kappingin
atlandi ikki skal taka meira
enn tveir timar.

- Tad snyr seg eisini um

undirhaldsvirdi. Folk tima
ikkiat hyggja, um kappingin
stendur vid i fleiri timar,
sigur Bogi.

Men stendur ikki négv 4,
um tit skulu kappast somik-
10 intenst i seks ymiskum
kappingargreinum?

- J4, tad ger tad heilt
sikkurt. Og eg ivist ikki eitt
sekund i, at kroppurin er
mest sum 1 knusi, t4 kapp-
ingin er av. Hinvegin er tad
eisini ein av orsgkunum til,
at vit longu nu seta kapp-
ingina & skrdnna, ti tad
krevur sera midvisa fyri-
reiking, ta kappingin er
somikid herd. Og so redur
eisini um at seta kappingina
reet saman. Hevur ta til
demis just runnid alt tad,
sum td ert mentur, Vvid
sekjum upp 4 100, so riggar
ikki at naesta kappmgm
eisini snyr seg um at renna
skjott vid tungum vektum.
So vit royna at laga um-
stgdurnar sum best. Men t6
uttan at hetta gongur at yvir
undirhaldsvirdid, sigur
Bogi Hammer.

Vagadal demir

Praktiski parturin av fyri-
reikingunum er longu veel

avegis, sigur Bogi Hamm-
er.

- Atlandi hava vit oll
kappingarambodini klar um
stutta tid, soleidis at vit
eisini kunnu venja vid hes-
um. Kappingargreinarnar
eru longu asettar, og domari
verdur eingin minni enn
Regin Vagadal, sum nokk
skal halda skil & monnun-
um.

- Atlandi skulu vit so
eisini hava onkran kendan
frasogumann, umframt at
vit koma at hava tonleik {
stedginum, sum verdur eftir
fyrstu triggjar kappingar-
greinarnar. Alt hetta er nu
um at koma { raettlag, og so
er bara eftir hja okkum
@0rum at venja, soleidis at
mann er so vl fyri, sum
tad a nakran hatt ber til, ta
kappingin verdur um fyra
manadir, sigur Bogi Hamm-
er.

Fyrstu kappingarnar var um reppid, at Sdmal Johannes Hansen, sum stendur fremstur i
myndini, argasti kappingarneyti hjd Regini Vdgadal, sum t6 megnadi at basa avbjédaranum.
Hesa ferd kann vera, at Sdmal Johannes tekur gullid

Storir profilar a
91-lidnum hja Ki

Négvir profilar i feroyskum f6tbélti vunnu
FM-heitio vid KI i 1991 Sunnudagin fara
gomlu feroyameistararnir at spzla dyst
imoti dagsins KI-lidi
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Nordoyastevnudag fer Ki-1idid fra 1991 4 vellin aftur,
og ta ber til at uppliva fleiri storar profilar i feroyskum
fotbolti.

KI-1i6id, sum vann feroyameistaraheitid i 1991, var
mannad vid nogvum yngri spalarum, sum fingu
gjegnumbrot i foroyskum fotbolti fyrsti i 90’unum, og
fleiri av spelarunum 4 lidnum gjerdist storir profilar i
fﬂroyskum fotbolti — teir speldu a landslionum og
voru yrkisspaelarar i Gtlondum.

Millum teir, sum spaeldu vid hja Ki i 1991, véru
splarar sum Jakup Mikkelsen, Todi Jonsson, Kurt
Morkere, Allan Meorkere, Olgar Danielsen, Jan
Andreasen, Harley Bertholdsen, Jan Joensen, Arnold
Joensen, Allan Joensen, Fridin Ziskason, Eyoun Klak-
stein og John Ryan.

Eisini onkrir spelarar vid nakad fleiri royndum
speldu vio 4 Kl-lidnum hetta arid. Teirra millum
kunnu nevnast Olgar Danielsen, Beinur Poulsen og
Karl Marius Poulsen.

Nu verda gomlu hetjurnar so savnadar aftur til ein
serligan nordoyastevnudyst iméti dagsins Ki-1idi.

Dysturin verdur spldur i Klaksvik sunnudagin kl.
15.00.

Ki foroyameistarar 1991

Hesir spaeldu vid Ki i foroyameistaraarinum 1991
Jakup Mikkelsen
Samal Eyofinn Poulsen
Todi Jonsson

Jan Joensen

Kurt Merkere

Allan Morkere
Arnold Joensen

Petur Ovi Ellingsgaard
Aksel Johannesen
Olgar Danielsen
Trygvi Poulsen

Jan Andreasen

Harley Bertholdsen
Stig Eltter

Petur Hans Joensen
Beinur Poulsen

Karl Marius Poulsen
John Ryan

Fridin Ziskason
Bjarne Olsen

Allan Joensen

Heini Hansen

Eydun Klakstein

Poul Juul Vilhelmsen
Finn Baldvinsson
Jogvan Jacobsen
Marni Isaksen

John William Joensen
Jakup Oluf & Lakjuni
Andrew Hansen



