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Halvreestur ostur i

Ostur skal etast vid matal

So er tad sagt. Vit tola ikki at
eta ov ndgv av hesum framur
veelsmakkandi og aldargamla
matveru ur mjélk. Ov négv
omettad feitt gkir um vandan
fyri sokalladu livsstilssjukurnar,
hjartazedrasjukur. Men ikki so,
ostur f avmarkadum nggdum
er eisini heilsugddur matur og
er sum kunnugt god kelda til
calcium, protein, fosfor, jod og
vitamin B2 og vitamin B12.

| Grikkalandi og Fraklandi eta
tey t6 upp til eitt pund av osti
um vikuna uttan at tittleikin
av hjartaaedrasjukum er haegri
enn adrastadni. So ilt er at siga

hvat er upp og nidur. Summir
granskarar hava vist &, at tad
er dagliga samansetingin av
osti og vini i hesum londum,
id ger ostin minni skadiligan
fyri likamid. Folk, id vilja
vita meira um hetta kunna
lesa um sokallada "franska
paradoksid”, har visindaligar
kanningar hava stadfest eitt
slikt samband millum feitan
mat og vin.

Well, heilsumyndugleikarnir
i Fgroyum vidmeaela okkum
at eta ost vi® mata. So er
tad upp til hvenn einstakan,
um ein ynskir at eta ostar
vid lagum feitt-innihaldi, i®

aloftast smakka sum at stinga
tunguna Ut Ur vindeyganum
ella veruligan ost vid vanligum
feitt-innihaldi i smaerri nggdum
og sum smakka veel.

i dag er danski Danbo-
osturin a skranni. Talan er um
vaelkenda fasta skeriostin,

id vit { Faroyum ivaleyst eta
allarmest av. Hann finst sum
feskur, halvraestur, raestur og so
heilt falur. Vidhvert kryddadur
vid kummanfree. | dag havi

eg valt tann halvraesta, tann
millumlagrada. 10 slgg fann
eg. Eg skal gera vart vid at
sami ostur oftast faest i fleiri
handlum enn tann nevndi i

Anglamark/Thise
Vistfrodiligur (FK)

kr. 59,95/0,586 kg (kr. 102,30/
kg)

Kraftmikil, té rundur og vid
nakad stingangi ammoniak-
broddi.

kr. 56,95/0,662 kg (kr. 85,35/
kg)

Medalkraftmikil, sera g6d
javnvag.

De 5 Gaarde Kirstine
(FK)

kr. 56,95/0,621 kg (kr. 91,71/
kg)

Naestan veikur, trillrundur
smakkur. Vantar karaktér héast
royalur framleidari.
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Ostur er matmentan a
hagum st@di! Eingin dugir at
siga hvussu leingi menniskjad
hevur gjert ost. Tad hava vit
gjert i tisunda ar og a4drenn
nakrar sagubgkur vordu
skrivadar. Vit hava brukt
mjolkina undan neytum,
geitum og seydi at gera til ost.
Ostur er i dag oftani lokalur
stoltleiki i n6gvum londum -
rundan um okkum. [ Fgroyum
eiga vit ongan ost, hoast
baedi seydur og neyt ganga |
haganum. Kendasta dgmid um
osta-tj6d er ivaleyst Frakland
vid sinum hundradtals ostum,

Klovborg
(FK)

kr. 66,95/0,728 kg (kr. 91,96/
kg)

Nakad saltur, men kraftmikil og
rundur smakkur.

har fleiri ivaleyst minnast

ordini hja franska forsetanum,
Charles de Gaulle i 1968:
hvussu kanst tU styra einari tj6d
vid 265 ymiskum ostum?

Skodsmalini eru latin i mun
til kraftleika og javnvag i
smakkinum.

Og er onkur sum ivast hvat
hasi talini & ostinum merkja,
so kemur fragreidingin her.
45+ merkir at 45 % av
turrevninum i ostinum er feitt.
Tad samsvarar oftast vid at 25
% av osta-vgruni er feitt.

Mammen Guid
(FK)

kr. 62,95/0,842 kg (kr. 74,76/
kg)

Skerflatur og naestan feskur.
Leidiligur.

(Samkeyp/PE)

kr. 39,58/0,495 kg (kr. 79,96/
kg)

Medal kraftmikil, men ikki
serliga samansettan smakk.

Riberhus
(FK)

kr. 66,95/0,744 kg (kr. 89,99/
kg)

Veikur og rundur. Einki spael i
smakkinum.

Supergros
(Bénus)

kr. 49,90/0,843 kg (kr. 59,19/
kg)

Ammoniak-ténin er
framherjandi, men annars
reettiliga leidiligur.

Tistrup
(FK)
kr. 69,95/0,756 kg (kr. 92,53/

kg)
Kraftmikil, samansettur og god
javnvag.

X-tra
(FK)
kr. 57,95/0,976 kg (kr. 59,38/

kg)
Veikur, rundur og leidiligur.



