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Jamie Oliver leerir |

oll at gera mat

Um tu telist millum teirra sum ikki
heldur seg duga at gera mat, so

er von fyri framman. Gitni bretski
sjénvarpskokkurin, Jamie Oliver, lovar i
nyggjari bok sini, “Alle kan lzera at lave
mad”, at tu eftir 24 timum gerst so
fraegur kokkur, at ta verdur farur fyri at
gera teer og tini baedi veelsmakkandi og
heilsugédan mat.

Og tad er sanniliga ikki so litid!

Nyggi bodskapurin fra bretska mat-
drmaelinginum er: leerid og leerid fra
tykkum!

Tad snyr seg um atak, id Jamie Oliver
gjerdi i nordurenska bynum, Rotherham,
sum eftir gllum at dgma er episentrid

[ fyrsta partinum er, sum Jamie vant,
sera hentar upplysingar um kakstol
, kekstgkni og gédar grund-raverur.
Sidani koma uppskriftirnar, og teer telja

baedi morgunmat, dggurdar ur fiski, kjet |

og fugli, salatir, kekur og is.

Sum fiblastur til uppskriftirnar hevur
Jamie leitad f indiskari, italskari og
enskari matmentan. Og so eru vit
sjalvandi eisini  kenda Jamie Oliver-
universid, har eingin kedir seg ella fer
svangur i song.

Allar uppskriftir eru likatil at fara i holt

vid. Myndir og tekningar leggja lag &
og eingin orsgk tykist longur at vera fyri
"ikki at duga at gera mat”. Tad kunna
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oll leeral

"Jamie Oliver — Alle kan lzere at
lave mad”, Jamie Oliver, Lindhardt og |
Ringhof, 360 bladsidir, innbundin, uml. ¢
kr. 276 i bokhandlunum Eaat 2 &

fyri junkfood i Onglandi. Békin vidger
tad gongd, sum ibugvarnar i Rotherham
féru igjggnum, ta i@ Jamie skuldi lzera
teimum at gera veruligan mat fra
grundini heldur enn at seta likagyldugar
skundverdar & bordid.
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Veelvera

Vit standa eisini fyri

Matur til einhvonn géma <

Eisini ber til at fda mat 1t tir hiisinum

méttokum, bradleypum
og liknandi
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