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Er ikki vandamikio

Katrin Olsen, sum umframt at hava verid eliturégvari nu eisini er laekni, sigur tad ikki vera nakad
vandamal, um 10-mannafer mugu régva umr6dur

- Sjalvandi er tad forsvarligt. Treytad av, at menn ikki eru sjukir ella hava fepur, so er tad ikki so, at ta
setir heilsuna i vanda vi0 at batar skulu rogva umaftur. Og voru teir sjukir, so hevdu menn helst ongan tid
sett seg vid ararnar. Og hoast onkur sammetur hetta vid at koyra ein marathon-rennara ut at renna tvaer

ferdir, so er hetta ein samanbering, sum als ikki heldur, sigur Katrin Olsen.

- Hinvegin verdur tad nokk ongan tid nakar gédur rodur. Ert ta har uti, sum ta ikki klarar at seta ndgv

meira 4, so verdur tad ein steda, har tad bara redur um at gjegnumfora, sigur Katrin Olsen.

Hon leggur afturat, at hon hevur uppliva liknandi stedur til HM-kappingar, men at talan ta er um stevnur,

sum fevna um fleiri dagar, og at meguleikarnir fyri hvild ti eru heilt gdrvisi ta.
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y | y | y | | Urslitini 4 nordoyastevnu
Nyggjar tioir i Fuglafiroi ...
1 Tjaldrio 05:05.19
2 Junkarin 05:07.06
Kvinnurnar umbord S s EErrfe
4 Royndin Frida 05:08.04
4 Erlu Kongsdottir 5 Teistin 05:10.18
settu vid sannferandi 6 Havfrigvin 05:12.15
o e . 7 Kollur 05:14.10
sigri Fuglafjord 4 8 Jallurin 05:16.02
kapprédrarkortid 9 Ritan 05:22.17
10 Firvaldur 05:33.14
5-MANNAFOR 6-mannafgr, kvinnur
KVINNUR 1 Gongurdlvur 05:13.15
Joannes Hansen 2 Sglmundur 05:15.13
3 Pall Fangi 05:18.20
Sidani 1973 hevur tad verid 4 Hvessingur 05:21.04
kappast um FM heitid i 5 Jarnbardur 05:21.10
kapprddri upp 4 tann matan, 6 Romvlvs 05:24.07
sum tad framvegis verdur Kvinnurnar umbord d Gongurdlvi véru einasta manningin hjd Havnar Réorarfelag, sum kom
gjort. heim vid gullmerkjum S'ma;‘;“"lflbr_’ ECENEG 05:31 14
Higartil hevur tad ongan- Mynd: Jens Kristian Vang aurin e
tid eydnast einum bati ur illf;zt:?r]guiin 82:2282
Fuglafirdi at vinna FM Erlu Kongsdottir legdu umleid eina hdlvabatslongd Fuglafirdi nu fer at verda a Falkurg 05:51.03
heitid. Um tad fer at eydnast ~ bragdliga fyri, og tad hefti undan Frinni. . ~ storri, enn hann kanska 5 S1lio 05:51.10
12009 feest at vita i seinasta  einki fyri hja teimum. Erla Tad voru bara hesir badir  hevur verid seinastu arini. 6 Hvassi 05:52 20
lagid 4 Olavseku. Men um Kongsdottir var eina lgtu  batarnir, sum kappadustum Tey eru mong, sum hava 7 Katla 06:12.00
urslitini & Nordoyastevnu eina batslongd frammanfyri  fremsta plassid. Hvassi, fylgt og studlad Franni, og
skulunytastsum grundarlag  Frunna ur Midvagi, sum sum endadi & tridja plassi, naestu leygardagarnar fer |5-mannafgr, kkvinnur
undir metingini, so er tad adur hevur vunnid so négv.  varmeiri enn einabatslongd eisini at hoyrast meiri til 1 Erla Kongsdottir 05:24.07
godur meguleiki fyri, at Eina lotu sa tad ut til, at aftanfyri Franna. teirra, sum studla Erlu 2 Fradgvin 05:25.14
tad, sum ikki hevuyr eydn- Frugvin skuldi bjoéda av i At tad eydnadist Erlu Kongsdétti.  Tad  eru 3 Hvassi 05:30.00
ast adur, skal fara at eydnast  kappingini um fremsta Kongsdéttir at vinna fer nyggjar kapprodrartidir i 4 Ritan 05:42.17
teimum { Fuglafirdi 1 ar. plassid, og 4 malinum var ivaleyst at bera vid ser, at  Fuglafirdi! S Blikur 05:47.10
Kvinnurnar umbord 4 greni baturin Ur Fuglafirdi ahugin fyri kapprodri i 6-mannafgr, menn
1 Riddarin 07:15.01
2 Tvgrabaturin 07:18.16
K - - - 3 Smuyril 07:23.09
vinnurnar verja Havnina
5 Skugvur 07:28.05
6 Radni 07:29.14
Gongur(’)lvur vid var Gongurdlvur hja Havnar Gongurdlvur legdi seg a Hesa ferd vunnu ter a 7 Jarnbardur 07:31.03
kvinnumanning Réérgrfg}la}g fremstqr i odda beinanvegin, og h()gst Gongurélvi,.og merki'sve.rt - olcs b 07:32.14
var einasti baturin kappingini ~ millum talan var um hampuliga vartad,atkvinnumanningin 9 Lomur 07:34.02
e 6-mannafor vid kvinnum. [  tatta kapping vid Selmund, var tann einasta hja Havnar LD e 07:38.01
hja sigursvanda seksteimumneestukapping-  so toktist ongantid nakarivi Rédrarfelag, sum for Gr 11 HSsvikingur 07:38.02
Havnar Rédrarfelag, unum eydnadist tad ikki at vera um, at Gongurdlvur Klaksvik vid vinnarasteypi 12 Lokkin 07:45.10
sum vann a Nord- HR kvinnunum at vera for at vinna. i FM kappingini. Oftahevar | o o
oyastevnu frei\rjllstargmal. S@lmupc!ur 0g Pall Fangi  tad hilnast be.t}rl a Nord- 1 Argjabaturin 07:01.02
en 4 Nordoyastevnu vunnu hini heidursmerkja- oyastevnu  hja  Havnar 2 Grvur 07:25.15
i leygardagin vistu ter 4 plassini. Fjarste0an millum Roéorarfelag, sum onkra 3 Kngrrur 07:48.02
KAPPRODUR Gongurdlvi, at teer @tla seer  hesar triggjar fremstu bat- ferdina hevur vunnid allar
Joannes Hansen at vera vid i kappingini um arnar var ikki sterri enn so, rédrarnar i fyrstu FM kapp- | 10-mannafgr
Jjoannes@sosialurin.fo FM heitid, sum kvinnurnar enn at talan kann fara at ingini. 1 Eysturoyingur 06:47.19
. 4 Gongurodlvi seinast vunnu ~ verda um tetta kapping a 2 Klaksvikingur 06:47.20
A Sundalagsstevnu i fjer 12003. neestu stevnunum. 3 Ormurin Langi RK 06:53.14

Stor felog
eiga fram-
tidina

Dreingirnir a Tjaldrinum
og genturnar a Jallinum
voru vunnu i sera tottum
kappingum

KAPPRODUR

Joannes Hansen
joannes@sosialurin.fo

Fyra ferdir hevur FM stadid upp
a spzl i kappingini millum
S-mannafer vid gentum. Drekin
hja Havnar Roorarfelag vann i
2008, Hvassi av Oyri vann i
2007, Fragvin ur Midvagi vann {
2006, og Blikur av Argjum vann
12005.

Enn skulu noégv tek takast,
adrenn tad verdur greitt, hver fer
at vinna FM 1 2009 i kappingini
millum gentumanningar. Um
urslitid 4 Nordoyastevnu skal
vera grundarlag undir meting, so
bendir alt 4, at tad verdur nytt
felag, sum hesa ferd verdur FM
vinnari.

Jallurin hjé stora Roodrarfelag-
num Knerri vann. Talan var um
teetta uppgerd vio Firvald av Tver-
oyri, men Jallurin var fremstur
mest sum allan 1000 metra teinin.
Hesir badir batarnir voru so mikid
langt undan hinum, at tad er
torfert at imynda saer annan vinn-
ara 1 nastsu kappingunum. Men
kappingin millum Firvald og
Jallin var so miki0 tett, at tad
ivaleyst eisini fer at verda heilt
spennandi a Sundalagsstevnu.

Sigursvanda Tjaldrio
Kanska var startspurturin hja

teimum & Skalafjerdinum ikki so
godur, men ta i teir hevdu r6d
hundrad metrar, var Tjaldrid a
heidursmerkjaplassi, og hoast
Junkarin, Blikur, Teistin og
Royndin Frida i eina lotu bjodadu
av, so voru teir a Tjaldrinum teir
drugvastu.

Kappingin var ogvuliga tott,
og tad var hugaligt at stadfesta, at
tad voru fleiri, sum bjodadu seg
fram, og sum kunnu roknast sum
meguligir vinnarar i nestu kapp-
ingunum.

Tjaldrio toktist serasannforandi
i endaspurtinum, og 4 malinum
var guli baturin tad mesta av

einari batslongd frammanfyri
Junkaran og Blik, sum saman vid
Royndini Fridu voru i teettari
kapping um nastu heidurs-
merkjaplassini. .
Kapproorarfelagio NSI hevur
fostrad nogvar godar rogvarar.
Fleiri teirra hava tikid fyrstu
tokini umbord 4 Tjaldrinum. Nu
faest at siggja, hvussu tad fer at
hilnast i ar. Sidstu FM heitini hja
dreingjamanningini a Tjaldrinum
vordu vunnin i 2000 og 2001.



