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Sosialurin

TIDINDI 7

1a skulu fram i ljosio

»
-

trupulleiki i mun til tann
samleikagevandi tydningin,
malid hevur fyri folk, sigur
Jan Tinge.

I stadin visir hann &, at
tad hevur tydning at vard-
veita personliga malid, og
harvid eisini spontanitetin
hja folki. Ti fer hann inn og
arbeidir vid at minka um
sjalva stamingina, so folk
veroa trygg og fri.

- Eg kann stama hardliga
ella lett — men framvegis
vid minum egna mali, sigur
Jan Tange.

Fram i ljosid

Men hvussu ger hann tad,
er spurningurin. Ju, vid at
faa stamingina fram i 1josid
og at koma sjalvum ottanum
fyri at stama til livs. Og
sidani at byggja taluna upp
aftur vid talupedagogiskum
ambodum.

Hann greidir fra, at vio-
gerdin er i tveimum. [ fyrsta
umfari skal stamarin hava
hjalp til at lata upp fyri
gllum ti, sum hevur tarnad
henni ella honum higartil.
Ofta er hevudstrupulleikin,

at viokomandi hevur fingid
eitt so forkrampad forhold
til stamingina, at hon ella
hann ikki torir at tosa fritt.

So fyrsta stigid er at
“flysa” oll logini av oOtta av
stamingini. At vera erlig og
at géokenna hana sum ein
part av samleikanum.

- Tad kann tykjast reetti-
liga komiskt hja ti, sum
bradliga skal “’stama igjog-
num”. Ti arbeida vit eisini {
bolki, ta folk skulu leera at
stama ordiliga aftur, sigur
Jan Tinge.

Venja upp aftur

Neesta stigid 1 vidgerdini er
at byggja malid uppaftur.
At fara nidur i smalutir og
eyomerkja hverji stamibrek
vidkomandi hevur. Hetta
verdur millum annad gjert
vid at hyggja i spegil, at
banda ella filma, medan
vidkomandi tosar.

Sidani verdur hond tikin
um itekiligu brekini vid
talupedagogiskum ambod-
um.

Um vidkomandi eitt nu
brukar négvar knappligar

Linda Andrews misti koyrikortio

Linda Andrews, sum hesaferd luttekur i kappingini Zulu Djavleres, hevur ongan trupulleika, ta id ferdin
skal setast upp. Men uttanfyri banan er hon heldur afturhildin, soleidis at tad ikki endar galid, eins og tad
gjordi fyri tiggju arum sidani. Songkvinnan vidgongur nevniliga fyri Se & Her, at hon 4dur hevur brotid
logina. -Ja, eg misti koyrikortid fyri tiggju arum sidani. Tad var umleid kl. 05 um morgunin 4 Amager
Strandvej, har eg allarhelst koyrdi ov skjott. Eg varnadist tveir politistar i helunum hja meer, so eg royndi
at tosa vid foroyskari accent og segdi “Jeg forstar ikke hvad du siger”. Hetta gekk t6 ikki, hoast
songkvinnan royndi at greida politistunum fra, at sama 16g ikki var galdandi i Feroyum. -Eg var noydd at
taka eina nyggja teori og koyriroynd. Men tad var allarhelst raettvist. Har eru hverki syklistar ella
motorvegir { Faroyum, har sum eg eri von at koyra, sigur Linda. Linda vissar t6 um, at hennara uppliving
vid politistunum hevur leert henni nakad. -Sidani ta havi eg koyrt ordiligt, og serstakliga sidani eg fekk
mina dottir Celeste, sigur hon vid Se & Her.

rorslur, ber til at minka um
teer vid venjing. Ella, um
vidkomandi altid stedgar
vid sama 1j60 ella ord. So
er tad her venjingin fer
fram.

Prestur og sangari

Men hvussu ber tad til, at
vit ofta hoyra um folk, sum
onkuntid stama og adra
tidir ikki. Til demis prestar,
rodarar, sjonleikarar ella
sangarar?

Jan Tinge greidir fra, at
staming ofta er tengt at
kommunikativa karminum,
ella leiklutinum, sum stam-
arin er .

- Staming er eitt litid
neorologiskt brek i heila-
num. Heilin sendir eitt slag
av impulsum 1t, ta tu skalt
tosa, og eitt annad slag ut,
ta tu skalt praedika, syngja
ella spzla sjonleik, sigur
Jan Tinge.

Ti eru ymisk ste0 1 heila-
num virkin, ta ta avikavist
tosar vi0 onnur folk, og ta
ta samskiftir & annan hatt.

Hann visir i hesum sam-
bandi a, at kommunikation

er so nogv. Tad er eisini at
skriva, at bruka kroppin
ella andlitsbra. Og ta stama
vit ikki.

Staming er aloftast tengt
at spontanari samrgdu vid
ein annan part. Hetta merkir
eisini, at ein stamari ikki
nytist at stama, t4 hann ella
hon tosar vid djor, smabern
ella seg sjalva. Lagio!

Sum sagt hevur Jan Tinge
hildid skeid fyritalulaerarum
4 Sernamsdeplinum. Har
arbeida tey badi vid bern-
um og vaksnum vid talu-
breki av ymsum slag. Men
tad er ikki altid so latt at
faa fatur 4 teimum vaksnu,
ti tey hava lert at liva eitt
liv, har tey krogva stam-
ingina 4 ymsan hatt.

Jan Tinge heitir ti inniliga
a folk um at sekja ser hjalp
4 Sernamsdeplinum, ti har
hava tey forleika at hjalpa.

[ ellum forum skal tad
ikki vera neydugt at drekka
te restina av livinum, ti ti
ikki feert bidid um kaffi.

- Kann eg faa ein kopp av
kkkkk..... te!

Jan Tinge, serfrodingur i staming, hevur hildid skeid fyri talulerarum & Serndmsdeplinum seinastu dagarnar



