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Seinnu arini eru fleiri og fleiri
slag av sokalladum eksotiskum
ella tropiskum fruktum farin at
siggjast a handilshillunum.

i dag kenna gl kiwi, fersku,
melén og ananas. Tad er ikki
sum hinaferd sviningurin vitjadi
i handli i hgvudsstadnum:
"Banan, ja négv finna tey
uppa...”

Nei, tad skal meira til at dara
einum modernadum faroyingi
i dag.

Eg leitadi maer fyrst i vikuni
inn i ein Samkeyp-handil, ein
FK-handil og so Miklagard {
SMS. Miklagardur skal faa tann
heidur, at hava starsta Urvalid
av spennandi frukt. [ hvussu so
er tann dagin.

Well, hvat fann eg sum
kanska allikavael kann tykjast
forkunnugt? Tit siggja
myndirnar. Har er ein gul/
appilsingul papaya vid svgrtum
kjarnum. Eitt granatsurepli vid
smaum gimsteinum. Mango,
i@ kanska ikki er so sjaldsom,
men hvussu n6gv hava roynt
hana? Passiéns-frukt vid
branum poknutum flusi og
maisgulum fruktkjeti og so at
enda dukkusligu og vl balladi
ananas-kirsuberini.

Eins og flestu tropisku
fuktslagini er her talan um sera
vaelsmakkandi, samansetta
sgtliga frukt, id er spenanndi at
brika til alskyns matgerd ella
bara raa i fruktsalat.

Gula fruktin vid laksa-litta
fruktkjetid, papaya (Carica

papaya) stavar upprunaliga

ar Midamerika. Smakkurin

er nakad sum melon, satlig,
rund og ikki ngkur syra.
Hoéskar sera veel til smoothies
og fruktsalatir. Svertu fraeini
kunna etast, men smakkurin er
SO SUM SO.

Runda reyda granatsureplid
(Punica granatum) vid teimum
framdr vakru fraeeunum, i@
glitra eins og gimsteinar, er
nevnt i fleiri halguskriftum

iskar fruktir

og kenir vilja eisini vera vid
at fruktin stavar ar mideystri
og fjareystri. Tad er kjgtid
rundanum fraeini vit eta.
Smakkurin er sera friskligur,
vidhveart raettiliga surligur, men
altid leskiligur og spennandi.
Sjalvsagt er hendan fruktin
hent at pynta vid i salatum,
men roynid eisini sevjuna ur
einari fruktpressu.

Fruktin vid ti tjukka reyda
og grgna flusinum, Mango

(Mangifera indica) verdur
tidum nevnd konganna frukt.
Hon stavar Ur India og mong
munna eisini hava roynt
mango-chutney til indiskan
mat. Smakkurin er heilt
serligur. Sgtur og leskiligur eins
og ferska og melén, men so
kortini & sin heilt egna hatt.
Summi ivasom lysa smakkin
sum “sapukendan”, men um
fruktin er av gédum slagi og
vael bugvin er mango ein sonn

fragd at njéta. Sker av f lunsar
vid hvgssum knivi og flysa
sidani.

Passions-frukt
(Purpurgrenadil) er litil rund
frukt vid violetbrdnum tjukkum
flusi. T4 id fruktin er bugvin
gerst flusi® meira poknut.

Hon stavar uppruna ur Brasil

i Suduramerika. Eftir minum
tykki ein tann mest eksotiska
fruktin yvirhgvur. Myrku berini
vid appilsingula fruktkjetinum
hava ein heilt framurskarandi
sursgtan smakk. At gera djus
burturdr ella ennta eina sos til
fisk verdur ikki gloymt.

So er tad litla ananas-
kirsuberid (Physalis). Aftur
hesaferd hevur fruktin
sgquligar rgtur { suduramerika,
serliga i Kili og Peru.
Pergament-tunna hylkid
rundanum er bert verja fra
nattaruni. Berid kann etast
sum tad er. Sursgti smakkurin
er sum ananas, appilsin og
passion. Hoskar vael til salatir
ella i tertur.

Um tit ikki hava roynt hesar
eksotiskar fruktir adur, roynid
so nakad nytt. Keypid og laerid
smakkin at kenna. Vidkid
sjonarringin. So kanska iblastur
kemur til onkra spennandi
matgerod.
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