Summarslig salat
vid dressingi

1 pakka av rucola

1 kopp av tionaoum ertrum
2 perur

Evt. ngtabland

4 spsk. av gooari olivinolju
1 spsk. av dijon-sinoppi

1 spsk. av hunangi

1 spsk. av sitronsevju
Krydda vid havsalti
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Epli a grillina

1. Skiva forkokad epli i ein foliubakka. Krydda
Vi@ salti, pipari og rivnum muskati. Drussa vid
rivnum osti og oregano. Set 4 grillina til osturin
er smeltadur.

2. Sker ein kross i eitt epli. Krydda vid salti og
@drum sum teer damar. Balla eplid i staniél, og
legg tad nidurvid siduna a grillini, so tad feer
gddan hita fra kolandi heitu glédunum. Prika
epli av og & fyri at vita um tad er bakad.
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grilkogebog

..Grillad squash .....ccccoeevenrnnnn, .

Grillad squash

Sker squashina sundur upp a longs. Smyr
slagttu sidina vio kryddadum oljublandi. Legg
a grillina, til squashin naestan er moyr. Hav
afturvio kjoti ella gdorum.

" Blamuferskur
til afturvio

Fyll blamuost i midjuna
av halvum désaferskum -
grilla eina lgtu



