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Tysdagin { vikuni var stor
radstevna a handilssktlanum
CBS i Keypmannahavn. Eini
500 félk voru komin saman at
hoyra um stéru granskingar-
verkatlanina OPUS, id
skal kanna hvgrt vaksandi
trupulleikin vid ovurfita
hja foélki kann vinnast vid
vaelsmakkandi nordurlendskum
mati. Og sum undirheiti,
hvgrt matvgruframleidslan
kann leggjast um til meira
burdardygga framleidslu.
Hetta ljodar kanska einfalt,
men alt rakid vid Ny Nordisk
Kgkken-symposium sum
Claus Meyer tok stig til i
2004, Ny Nordisk Mad vid
Nordurlandaradharraradid i

@

e Food of LIFE, OPUS . healthier food, better life, new Nordic diet

2005 og noma sum millum
heimsins bestu matstovur i
2008 hevur fingi® Nordea
Grunnin at spyta 100 milliénir
krénur { OPUS-verkaetlanina,
sum laeknin og granskarin
Arne Astrup hevur tikid stig
til og skal standa fyri & bio-
visundaliga fakultetinum &
Kgbenhavns Universitet.

Vid visindaligum royndum
fara teir naestu fimm arini at
kanna heilsugddar eginleikar,
gddan smakk og burdardygd
{ einans nordurlendskum
mati og sidani seta saman
nyggj nordurlendsk kostrad,
id skal koma gllum bgrnum
og vaksnum til gagns |
Nordanlondum. Og sum

nevnt fer OPUS eisini at
hugsa um umhvgrvid. Hvussu
matframleidslan kann skipast
& betri hatt. Serliga verdur
hugsad um landbunadin.
Négv spennandi folk
hildu ahugaverdar fyrilestrar
& radstevnuni. Jan Krag
Jacobsen, lektari &4 RUC,
Claus Meyer, adjungeradur
professari & KU LIFE, Kim
Fleischer Michaelsen,
professari 4 KU LIFE, Arne
Astrup, professari & KU LIFE,
Elling Bere, f@dslugranskari &
Agder Universitet (Noreg), Tor
Ngrretranders, rithgvundur,
Lars Ove Dragsted, professari
a KU LIFE, Bi Skaarup,
sggufradingur, Per Kalster,

bryggjari og béndi, Thomas
Harttung fra fyritakuni
Arstiderne, Anne-Birgitte
Agger fra Kabenhavns Madhus
og Steen Nepper-Larsen,
heimsspekingur & Arhus
Universitet.

Fyrilestrarnir snidi seg baedi
um granskingarurslit um
hvat er heilsugédur matur og
hvussu vit f nordanlondum
hava etid 4dur og hvi vit eta
sum vit gera i dag.

Félkini handan OPUS tykjast
vera vis i, at serlig evni finnast
nordurlendskum mati, id baedi
kunna geva okkum géda heilsu
og smakk-upplivingar.

Tad verdur i hvussu so er
spennandi at fylgja vid 4 hesum

oki. Kanska Faroyar kunna
geva eitt ikast vid heilsugédum
nordurlendskum kosti.

Claus Meyer spurdi meg
hvart nakar gjerdi burturdr
faroysku berini i haganum,

id eftir gllum at dgma eru
sprenfull av vitaminum og
mineralum.

Livst so spyrst.



