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Koli og steiki - vio Lene Hansson

So hevur tann driftiga Lene
Hansson aftur latid bk ur
hondum. Summarid stendur
fyri durum og grill-vedrid
somuleidis (vid einum goédum
vilja).

"Fyr og flamme — grill med
Lene Hansson” eitur bokin.

I henni eru grill-uppskriftir

fyri @ll. Baedi uppskriftir

vid grenmeti, salat og
vegetarmaurt sum heild. Tad
eru ikki bara teir stéru reydu
buffarnir, id eru & skranni. Lene
greidir eldhugad fra um fisk,
fugl og ennté dessertir sum
kunna fara 4 grillina.

Fyri Lene Hansson er
matur gjerdur a grillina
reettiliga dGmakaleysur og sera
hugnaligur at takast vid. Og
tad ber vael til at sameina kol
vid heilsugédum kosti.

Lene Hansson er kostradgevi
og eisini kend fra sendingum
i sjonvarpinum. Saman vid
manni sinum rekur hon ein
sokalladan wellness-depil
i Keypmannahavn. Lene
Hansson hevur skrivad ndgvar
bagkur um mat og heilsu.
Serliga kendar eru “Slank og

sund pa 8 uger” og "Du er
hvad du spiser”. Y 0 m m
Men nu er at tendra grilling,

lata seg 1 fyriklaedid, handskan
og taka fast tak um grill- -
tongina. ° — grill med Lene Hansson
[ bokini faert tu eisini oll
preini um Utgerd so sum kol-
grill, gass-grill ella grill-pannu.
"Fyr og flamme"”, Lene
Hansson, Lindhardt og Ringhof,
192 bladsidir, innbundin, uml.
kr. 230 i békhandlunum




