Fyra intensir dagar

Svimjikappingarnar & Alandi fara fram fyra dagar
4 rad. Ofta hevur verid vanligt, at svimjararnir
hava havt ein fridag, og tann mgguleikin var
storri, nu leikirnir eru longdir ein dag hvenn
vegin. Men soleidis verdur té ikki hesaferd. Byrjad
verdur manamorgunin klokkan 8.15 fgroyska

tid, og longu klokkan 15.30 verdur fyrsta finalan
svomin.Hendan er i 1.500 metra fri hja monnum,
har foroyska svimjilandslidid helst kann rokna vid
eini g6dari byrjan upp & gullveiduna.

stafettunum.

Hagtelini fyri svimjing & Oyggjaleikum stadfesta, at

foroysk svimjing eigur niggju av metunum & leikunum. A
mannfélkasiduni eigur Pal Joensen skjétastu tidirnar & 200,
400 og 1.500 metra frisvimjing, medan Elspa Markare hevur
skjotastu tidirnar 4 50 og 100 metra ryggsvimjing fyri kvinnur.
Hartil hava fgroysku kvinnurnar oyggjaleikametid & ollum fyra

Talan er um fulltidararbeioi i

venjingarhglum og —hyljum, um tu

a®tlar teer a europisku tindarnar

Feroyingar eru kanska ov
naivir til veruliga at skilja,
hvat elitu-itrott er fyri
nakad, sigur Jon Bjarnason

Avrikini hja Pal Joensen og Elspu
Merkgre i svimjihyljlunum saman
vid avrikunum hja gdrum feroysk-
um einstaklingum hava spakuliga
sett gongd & nytt feroyskt kjak um
elituitrott.

Men hoast gongd er komin &
hetta kjakid, so heldur Jén Bjarna-
son, at vit enn hava 6truliga langt
eftir a mal.

- Eg skal ikki siga, at eingir batar
hava verid, og eitt nu er tad ein

o6trulig hjalp hja Pal, at hann hevur
fingid serskipan vid skulagongd
sini.

- Men samstundis haldi eg, at for-
oyingar kanska eru dekan ov naivir
til veruliga at skilja, hvat elitu-itrott
er fyri nakad.Tad er naestan so, at
tey ikki kenna munin & Jakupi &
Borg og Pél Joensen.

- Og hetta sigi eqg ikki fyri at seta
nidur a Jakup a Borg. Men tad er
altso ein himmalvidur munur 4, um
tu skalt standa teg i europiska
toppinum sum svimjari, ella um tu
sum fotboltsspaelari skalt klara 90
minuttir & haegsta feroyska stedi.
Baedi hvat vidvikir venjing, men so
sanniliga eisini vid krgvum til tin
sjalvan og teimum ambitionum,
sum tu hevur, sigur Jon Bjarnason.

Fulltidararbeidi

Og verdur tosad um venjingar-
nggd, so verdur Utsggnin hja
venjaranum so dyggiliga undir-
strikad.

- Bara teir timarnir, sum Pal er i

hylinum og annars venur, svara &
leid til fulla arbeidsviku. Og so skal
hvild, kostur og eisini skilagongd
passa saman vid hesum, so tad tad
er sera négv, sum skal ganga upp i
eina haegri eind.

- At faa feroyingar at skilja hetta,
verdur er ein sera tungur kampur,
men eg vil leggja afturat, at Pal
hevur verid étruliga heppin. Baedi
vid studlum og vid veelvild annars.
Men enn kunnu vit ikki tosa um, at
vit i Feroyum hava skapt teir
karmar, sum krevjast, um vit veru-
liga skulu menna elituitrétt, sigur
Jon Bjarnason.

Grein Gull Silvur
50 metra frisvimjing 27.24 2743
50 metra frisvimjing 23.58 23.84
50 metra bringusvimjing 34.76 34.78
50 metra bringusvimjing 30.17 30.82
50 metra ryggsvimjing 30.56 31.28
50 metra ryggsvimjing 2691 27.13
50 metra firvaldssvimjing 29.47 30.07
50 metra firvaldssvimjing 25.30 25.95
100 metra frisvimjing 58.30 59.30
100 metra frisvimjing 51.79 52.59
100 metra bringusvimjing 11476 1.15.97
100 metra bringusvimjing 1.0477  1.06.24
100 metra ryggsvimjing 1.03.97  1.06.69
100 metra ryggsvimjing 57.54 58.94
100 metra firvaldssvimjing 1.0496  1.05.91
100 metra firvaldssvimjing 56.09 57.10
100 metra blandad svimjing 1.0491  1.08.18
100 metra blandad svimjing 59.04  1.00.48
200 metra frisvimjing 20470  2.05.35
200 metra frisvimjing 1.53.60  1.54.16
200 metra bringusvimjing 23824 24290
200 metra bringusvimjing 22236 22251
200 metra ryggsvimjing 21859 22031
200 metra ryggsvimjing 2.04.89  2.06.00
200 metra firvaldssvimjing 2.03.07  2.04.62
200 metra blandad svimjing 2.09.68  2.09.77
400 metra frisvimjing 42047 42617
400 metra frisvimjing 40023  4.04.08
400 metra blandad svimjing 43315 43428
800 metra frisvimjing 9.01.58  9.04.63
1500 metra frisvimjing 154825 16.11.33

Svimjilandslidia til Oyggjaleikirnar a Alandi

Bronsa  Kravtid Foroyar #1
21.73 21.73 Shaila millum Gardarnar
23.96 23.96 Pauli @. Mohr
35.36 35.36 Malan V. Baerendsen
30.84 30.84 Pél Joensen
31.82 31.82 Birita Debes
27.14 27.14 Kari J. d Hovdanum
30.32 30.32 Shaila millum Gardarnar
- 26.60 Pél Joensen
59.65 59.65 Shaila millum Gardarnar
53.71 53.71 Pél Joensen
1.16.04  1.16.04 Malan V. Baerendsen
1.07.74  1.07.74 Pél Joensen
1.07.14  1.07.14 Bjorg Seloy
59.45 59.45 Kari J. a Hovdanum
1.06.86  1.06.86 Shaila millum Gardarnar
57.32 57.32 Pél Joensen
1.08.48 1.08.48 Poula @. Mohr
1.00.98  1.00.98 Pél Joensen
2.06.42  2.06.42 Mona Simonsen
1.54.69  1.54.69 Pél Joensen
24438 24438 Malan V. Baerendsen
2.26.66 2.26.66 Pél Joensen
22170 2.21.70 Bjorg Seloy
2.06.10  2.06.10 Kari J. d Hovdanum
21398  2.13.98 Pél Joensen
2.09.81  2.09.81 Pél Joensen
42754 4.27.54 Mona Simonsen
4.06.15  4.06.15 Pél Joensen
43531 43531 Pél Joensen
9.10.50  9.10.50 Mona Simonsen
16.21.16  16.21.16 Pél Joensen

Foroyar #2
26.49  Gudrun H. Jacobsen 26.66
2374 PélJoensen 24.00
3474 Katarina Lamhauge 34.97
30.39
30.41 Poula @. Mohr 30.83
26.11
29.85  Gudrun H. Jacobsen 29.88
25.83  KariJ.d Hovdanum 26.47
5821  Gudrun H. Jacobsen 1:00.63
51.82  Pauli @ Mohr 52.76
1.15.04  Katarina Lamhauge 1:16.11
1.07.20
1.05.83  Birita Debes 1:07.54
56.13
1.06.47  Bjorg Seloy 1:08.30
56.52  KdriJ.d Hovdanum 00:58.27
1:10.01
58.89
2:09.88
1.46.61  Andrass Thomsen 1:57.24
24184  Katarina Lamhauge 2:42.40
2.22.49
2:27.32  BiritaDebes 2:29.53
2.05.13
2.06.27
2.06.97
4.29.25
3.42.57  Andrass Thomsen 4:04.30
4.33.06
9.02.66
14:39.99




