Tveir timar a muni

Tidarmunurin millum Fgroyar og Aland er tveir timar. Aland er tveir
timar frammanfyri, og tad merkir, at kappingarnar byrja tidliga
feroyska tid.Vanliga verdur byrjad klokkan 10.00 dlendska tid, og tad
merkir so sjalvsagt, at kappingarnar byrja klokkan 8.00 faroyska tio.
Rés2 byrjar allar dagarnar at senda fra klokkan 7 um morgunin og
fylgir gllum kappingunum, sum vanliga enda tidliga & kveldinum

foroyska tio.

Tad krevur sin mann og sina kvinnu at fyrireika Oyggjaleikirnar,
sum vaksa stadugt i vavi. Fyrireikararnir & Alandi hava hesaferd
fingid 3200 sjalvbodin félk at hjalpa til vid leikunum hesaferd.
Leidari fyri tey sjalvbodnu eru Gudbjerg Hakonardottir, og hon
hevur brukt négva tid og orku til at savna stéra lidid av
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sjalvbodnum, sum verda i serligum kleedum undir leikunum.

Heri Ziska er vid at gerast
nthe grand old manui
feroyskum oyggjaleika-
hepi, ti i summar eru 20
ar, sidani hann var vid

a Oyygjaleikunum fyri
fyrstu ferd. Sum vant, er
tad klingruvarpio, sum
er hansara grein, men
hann brikar framvegis
slegguvarpio sum
nupphitingu

Hoast eitt aettarlidsskifti er f gongd
i freelsum itrotti, er »the grand old
man, Heri Ziska, framvegis fastur
fasur & Oyggjaleikunum, har hann
hevur verid mestsum fast inventar i
20 4r. Leikirnir & Alandi eru hansara
tiggjundu, so — um nakar — kennir
hann til tad.

- Ja, eg eri nokk meira »the grand
old man, enn eg nakrantid havi
verid, sigur Heri, i0 kortini ikki
ljédar, sum hann hevur hug at
stedga her, ti Bermuda um fyra éar
man virka lokkandi fyri tey flestu...

- Annars gongur tad helst, sum
tad skal ganga vid eettarlids-
skiftinum. Vit hava ofta hug til at
vera 6tolin, ti tad kann ongantid
ganga nog skjott, men tad er &
godari leid hja okkum.Négv ung
eru 4 veg, og tey ungu, vit hava vid
hesa ferd, eru tey fyrstu av mong-
um, sum eru 4 veg.

Hann visir 4, at 1idid i freelsum
itrotti, sum er vid hesa ferd, er betur
fyri og ndgv yngri, enn tad var &
Rhodos.

— Fyri fleiri er tad fyrstu ferd, tey
eru vid & Oyggjaleikum, og onkur

eru vid fyri adru ella tridju ferd. Hesi
ungu hava verid vid til fleiri ung-
démskappingar i eitt nt baedi
islandi og Sveriki, men nu skulu tey
kappast millum tey vaksnu, sigur
Heri Ziska.

Sum vant, hevur Heri Ziska baedi
klingruvarp og sleggjuvarp a sini
kappingarskra & Alandi, og hann
dylur heldur ikki fyri, at tad er
klingruvarpid, sum er hansara grein
nummar eitt.

- Eg plagi at hita upp vid kapp-

FRELSUR ITROTTUR ¢co

Fraelsur itréttar spennir vida — fra kasti vid ambodum til renni- og

lopkappingar — og ymiskt er eisini, sum atlitini eru fyri
heidursmerkjum. Fleiri av royndum fraelsu itréttarfolkunum eru ikki
vid hesaferd, og ti eru tad i fleiri farum yngri idkarar, sum skulu taka
vid og royna at kroysta seg fram i kappingunum.

ingini i sleggjuvarpi, sum altid er
adrenn kappingina i klingruvarpi,
og soleidis er eisini hesa ferd. Tiskil
er tad i klingruvarpinum, at eg kann
hava ein mgguleikan at faa eitt gott
urslit, sigur Heri.

— Men tad verdur ikki laettari vid
arunum, ti samstundis sum eg
eldist, koma fleiri og fleiri sterkari
idkarar vid. Ut fra tilmeldingunum
og hver er vid hesa ferd, seer ut til,
at tad enn eina ferd verdur a
uppaftur haegri stigi, at vit skulu
kappast. Men eg atli maer at gera
mitt besta.

Av og a hava skadar fordad fyri,
at Heri hevur fingid vant vid fullari
styrki ella at hann hevur fingist
kappast so veel, sum hann vildi
ynskt.Og hja honum er tad ofta
altavgerandi, hvussu standurin er,
ta tad reedur um at rgkka so langt
ut vio klingruni, sum gjerligt.

- Gongst eftir vild hja meer, so
kasti eg veel longri enn seinast. Men
um tad so rekkur til heidursmerki,
er ggiliga ilt at siga, men tad er so
malid hja maer, sigur hann.

Heri fyri iggjundu ferd

Tad sterstai ar

Av ti at tey nédgvu av hinum, sum
eru vid 4 lidnum i freelsum itrotti,
eru sera ung og kanska heldur ikki
eru von vid at vera undir trysti, vil
Heri ikki koma vid ngkrum bein-
leidis bodi uppd, hver kann hugsast
at standa seg veel.

- Eg vil ikki taka nakran framum
og vil heldur ikki leggja nakad eyka
tryst & nakran, men eg vil t6 siga, at
ein sum Bjork er agiliga veel fyri og
rennur veel. Men i tilmeldingunum
siggja vit, at onkrar bradliga eru
tilmeldadar vid naerum
6hugnaligum tidum.Talan var um
eitt stort lop seinast, og tad kann
aftur henda hesa ferd. Men Bjark
hevur sjélvandi eisini betrad seg,
heldur Heri.

Hann trivist veel millum tey
yngru, sum eru vid, og hann fegnast
um, at tey oll eru urslit av ti midvisa
arbeidid, sum sersambandid hevur
gjert fyri at seta vid.

- Vit hava lagt serliga orku i at
fingid bern og ung vid, baedi 4
rennibreytini og i teknisku
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Hesi umboda Feroyar i
freelsum itrétti a
Oyggjaleikum

Heri Ziska
klingruvarp
sleggjuvarp

Randi Karberg
sleggjuvarp

Régvi Hajgaard
spjot

Rebekka Fuglg
400 metra renning
800 metra renning
1.500 m renning

Bjork Herup Olsen
5.000 metra renning
10.000 m renning

Susanna Skylv Sgrensen
10.000 metra renning
hélvt maraton

Runi Seloy
400 metra renning
800 metra renning

Joéan Karl Joensen
800 metra renning
1.500 metra renning

greinunum inni f rennibreytini. Tad
saer ggiliga gott ut, nu vit royna at
faa bygt nakad heilt nytt upp, og
tad er stuttligt at uppliva, at ahugin
er sera storur, sigur hann.

- Nu havi eg sjalvur verid vid til
Oyggijaleikirnar so ofta, so fyri meg
eru leikirnir ein kapping sum allar
adrar. Men tad er sjalvandi stuttligt,
at tad verdur fokuserad négv meira
upp a hetta, enn vit kanska eru von
vid. Hetta er so tad, eg havi valt at
satsad uppa nu, so fyri meg er hetta
storsta kappingin i ar.



