1000 folk hava

Faroyar hava verid vid & Oyggjaleikum sidani byrjanina i
1985, ta i0 fyrstu leikirnir vordu hildnir a Isle of Man. Hesar
12 leikirnar sidani hava umleid 1000 itréttarfélk umbodad
Foroyar & Oyggjaleikum. Fgroyar hava luttikid i négvum
ymiskum itréttargreinum hesi érini. Hesaferd eru umleid
120 faroysk itréttarfélk vid i kappingunum & Alandi.

Wight og Bermuda
fyri framman

Tad er longu nu greitt, hvar Oyggjaleikirnir verda
naestu tvaer ferdirnar.[ 2011 verda leikinir hildir 4 Isle
of Wight, sum liggur sunnanfyri bretska meginlandi.
Isle of Wight var eisini vertur fyri Oyggjaleikunum {
1993.12013 longur leidin — tann langa leidin - til
Bermuda, sum hevur tikid lut i Oyggjaleikunum
sidani 2003. So fgroyingar skulu fyrireika seg til
solrikar Oyggjaleikir naestu arini.

Hann er elstur av feroysku
itrottarfolkunum a Alandi.
Aleikunum i 1989 luttok
hann eisini. Ta og sidani
hevur hann vunnid

fleiri heidursmerki i
oyggijaleikahepi. Sein-

ast hann luttok var 4
oyggijaleikunum i 2005,

ta hann millum annaéd
rann halvt-maraton. Ni
ger hann comehack a
judolandslionum, og ®tlar
sa®r atvinna heidursmerki
aftur. Madurin er 38 ara
gamli Sam Vang

Rélant Waag Dam

Hann hevur ikki vant judo i atta ar.
Kortini véru bod send eftir honum,
ta judolandsli®id skuldi mannast.
Sam Vang er fleirtaldur heidurs-
merkjavinnari i oyggjaleikahapi,
men hevur seinastu mongu &rini
vunnid sini heidursmerki i for-
oyskum rennikappingum.

Nu ger hann so comeback a
judolandslidnum, og eftir at hava
vant midvist seinastu tveir manad-
irnar, er Sam Vang vid at finna
formin aftur, sum hjalpti honum at
vinna gull & oyggjaleikunum &
Gibraltar i 1995.

- Hvat konditionini vidvikur eri
eg vael fyri. Dystarvenjingin kundi
verid betri, ti tad eksplosiva, sum er
neydugt i judo, vantar enn eitt
sindur, men tad er vid at vera har,
greidir Sam Vang fra.

FAKTA ¢¢

Foroyska judolandslidid er
mannad vid hesum
monnum

Nicolaj Skoubo

Sam Vang

Bugvi Hanusarsson Hansen
Sigurd Bjorn Merkgre
Hjalmar Johannesen

Jogvan Pall Kristiansen
Bugvi Poulsen
Aki Davidsen

Bjorn Andreasen

Nicolai Mohr Vang

Petur Sigurd Johannesen
Ragnar vid Streym
Skarphedin Njalsson
Olaf Andreasen

Venjari: Zvonko Mrdalo

— Hvat konditiénini vidvikur eri eg veel fyri. Dystarvenjingin kundi verid betri, ti tad eksplosiva, sum er neydugt i judo, vantar enn eitt
sindur, men tad er vid at vera har, sigur Sam Vang

Hann er elsta foroyska itréttarfolki
4 Alandi, men Sam metir seg vera
eins gédur og restin av fgroysku
judoidkarunum, sum fara avstad.
Tiskil er malsetningur hansara
hegur, ta farid verdur & motturnar i
Alandi.

—Tad er einum medaljuplassi, eg
fari eftir. Eg meti meg vera eins
godan nu sum i 1995.Teknikkin
havi eg og dystarvenjingin er mest
sum djavnt ta, hon var t4, so spurn-
ingurin er bara, hvussu sterkir hinir
eru, sigur Sam Vang, sum eisini
vann gull & Alandi i 1991.1 Fgroyum
i 1989 og 4 Isle of Wight i 1993
gjordist talan um silvur.

Vigar tad sama sum i 1989

Merkisvert er,at Sam Vang oll &rini
bardist i sama vektflokki, og nu
hann er 38 ara gamal, vigar hann
enn tad sama, sum hann gjerdi, ta
hann var 18 &r i 1989.

— Her hevur renningin hjalpt
maer vael, og eg renni ju eisini
hvenn dag til og fra arbeidi, fortelur
Sam Vang, sum byr i Havn og
dagliga arbeidir & Sundsverkinum.
Sostatt rennur hann godar 13
kilometrar um dagin.

Renningin hevur eisini havt
fremstu radfesting hja Sam sein-
astu arini. Hann aetladi eisini at
luttaka i halvtmaratonkappingini &
Alandi, men tad eydnadist honum
ikki.

NU verdur tad so einans judo, id
Sam skal savna seg um 4 leikunum,
0g vonirnar eru godar.

-Tad er trupult at meta um, hvat
vit kunnu vaenta, men eg trdgvi tad
verdur umleid sama urslit sum a
Rhodos. Har kundu vit, vid eitt
sindur av hepni, fingid onkra gull
aftrat, heldur enn silvur, sum vit
fingu négv av, so vonandi verdur

JUDD ¢¢

Tad er eitt veelmannad judolid, sum fer til Alands. Fyri fyrstu ferd
nakrantid, eru tveir luttakarar meldadir til i hverjum bdélki, og sostatt
er judolandsligid fullmannad. Av teimum 14, sum mannad lidid,
luttaka seks av teimum somu sum & Rhodos i 2007. Harumframt er
Sam Vang, id hevur drigvar oyggjaleikaroyndir i judo, vid aftur.Tad
merkir, at helvtin av judolandslidnum hevur luttikid &
oyggjaleikunum adur.

[ judo eru luttakararnir byttir upp i vektbélkar, og kappast verdur
sum einstaklingar, umframt at ein lidkapping eisini er, har sjey
luttakarar manna 1idid - ein Gr hverjum vektbdlki.

urslitid nakad betri enn ta, heldur
Sam Vang fyri.

A Rhodos vann fgroyska judo-
landslidid ikki faerri enn eitt gull-,
seks silvur- og tvey bronsumerki,
og gjordist nummar tvey i lio-
kappingini.

Hja Sam sjalvum eydnadist tad

eisini at vinna eitt gull heidurs-
merki, 8drenn hann for til Alands.
Hoéast négv judovenjing hevur
verid a skranni, so vordu renni-
skogvarnir tiknir upp & Sunda-
lagsstevnu sidsta vikuskiftid, har
Sam kom fyrstur um malstrikuna a
sjey kilometra langa teininum.



