Teitur er i uppskoti

Seinasta arid hevur Teitur Matras Gestsson, sum er upp-
vaksin i Ki, spaelt fyri danska felagid OB.Har hevur gingid
veel hja honum og lidfelegunum & U17-lidnum. Farna viku-
skiftid endadi danska kappingin, og OB vann bronsu i
landskappingini, og farna vikuskiftid vann OB eisini steypa-
kappingina a Fjoni. Heimasidan myfc.dk fylgir vael vid i
donskum ungdémsfétbolti, og har er i lgtuni ein avkvedu-
greidsla um, hver var besti malmadur i U17-kappingini i
Danmark i ar. Ein av teimum, sum er i uppskoti, er Teitur

Matras Gestsson.
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Kvinnurnar try plass upp

Faroyska kvinnulandslidid i fotbdlti er ni nummar 60 i heiminum.
Tad visur seinasta dagferingin yvir styrkitelini fyri kvinnulandslio,
sum altjéda fétbodltssamgonga FIFA ger. Faroyska
kvinnulandslidid var i april manada i Kroatia og spaeldi eina
minikapping moti Kroatia, Bosnia-Hersegovina og Litava.
Foroysku kvinnurnar vunnu tveir dystir og taptu méti Bosnia-
Hersegovina.Tad var nég mikid at vinna kappingina. FIFA-
styrkislistin fyri kvinnur verdur dagferdur fyra ferdir um &rid.
Fgroysku kvinnurnar eru nummar 35 av evropeisku londunum.

Pal Joensen er stoersta
einstaka feroyska gull-
vonin. | dag fer hann i hylin
at kappast, og longu fyrsta
dagin er malid sett eftir
seks gullmerkjum

Ta matistokkurin verdur gjerdur
upp i 1/100 sekundum, telur hvert
einasta litla fet, sum kann faa kapp-
ingarnar at ganga vael.

Uttan iva er ferdingin, id hdlvgum
foér fram & néttartid ein av teimum
faktorum, sum feroysku svimjar-
arnir hugsa mest um, og ta Jégvan
Arge og Ras2 hittu Pal Joensen
sunnudagin, stadfesti hann alt fyri
eitt, at tad her og nu reedur um at
rinda mgdina.

- Hetta verda nakrir egiliga hardir
dagar, og eqg eri agiliga spentur
upp4, hvussu tad fer at ganga. Men
beint nu raedur fyrst og fremst um
at faa ferdingina ur kroppinum.

Fyrsta finalan verdur seinnapartin
maénadagin, ta tu svimur 1500
metrar. Hvussu veentar tu, at tad fer
at ganga?

- Har saer ut til, at tad verdur
rimuliga leett hja maer, so har eetli
eg bara at koma purasta heilskap-
adur igjggnum. So tad verdur ikki
nakad vid at svimja eftir bestu tid
ella nakad sovordid.

Og hvat satsar tu upp & i adrar

Av teimum fyra kappingardegunum, er manadagurin avgjert tann straevnasti hja Pal Joensen. Seks ferdir skal hann i kapping, og malid
er i ellum forum, at hetta skal geva eins négvar gull

matar?

-Tad er at faa so géd urslit sum
gjerligt. Helst gull i gllum kapping-
unum.

- Mé&nadagin svimji eg 1500
metra fri, 200 metra firvald, 100
metra bringu, 200 metra blandad
0g so stafettina. Hetta verdur heilt
greitt tann hardasti dagurin, men
so er hann yvirstadin, segdi Pal
Joensen, sum altso vénar at faa gull

i gllum teimum seks kappingunum,
sum hann tekur lut i.

Skjotur hylur

Saman vid Pal Joensen var eisini
Jon Bjarnason, venjari, vid og hugdi
at umstgdunum 3 itréttardeplinum,
sum liggur i Godby - einar 15
kilometrar nordanfyri Mariehamn.
Og hann lat veel at umstgdunum,

Heri Ziska tok sunnudagin
lut i kapping i sleggjuvarpi.
i innleidandi kappingini
gjordist Heri nummar 8 og
kom ti vid i finaluumfarid. i

finaluni tok hann seg fram

um ein luttakara afturat
og endadi sum nummar

7. Andrew Frost av Isle

of Wight var ndgv tann
besti i kappingini, og vann
kappingina reettiliga trygt.

har hann og restin av hépinum fara
at buleikast komandi dagarnar.

- Hetta er ein godur hylur - {
ollum ferum négv betur enn tann a
Rhodos. Svimjarar tosa ofta um, at
talan er um skjotan hyl, og hetta
kennist sum ein skjétur hylur. Her
er i gllum ferum gott og nytt vatn.

- Vit kundu kanska hugsad okkum,
at 1jésid i hellini var betri, og vit hava
fingio at vita, at teir skulu hyggja at
ti.Men vit velja so at trigva, at tad
verdur, sum tad er nu, og so kunnu
vit kanska verda positivt yvirraskadi,
sigur Jon Bjarnason.

Hvat hevur 1jésid at siga?

- Tad kann hava nakad at siga
salarliga. Vit eru gll so, at okkum
damar ljés, og er tad eitt sindur
myrkt, so gongur tu eitt sindur
soleidis deprimeradur.So tad er
betri, um tad er ljos, litir og larmur,
sigur Jon Bjarnason.

Ovlangt at ganga
Umstgdunum hja svimjarunum
letur Jén heilt vael at, men hann
fyltist &, at tad er neydugt hja

Mynd: Alvur Haraldsen

svimjarunum at ganga teir 10-12
minuttirnar, sum eru fra hotellinum,
har tey bugva, til svimihylin.

- Vit hava gingid yvir higartil,
men vit royna at busssambandid at
rigga betur.Tad skuldi verda ein
bussur, sum koyrdi okkum, men tad
er ikki komid i reettlag. Og tad kann
gerast ov négv, um vit stedugt
skulu ganga allan vegin. Vit arbeida
i 1/100-partum, so tad kann verda
ein av hesum smau marginalunum,
segdi Jon Bjarnason, sum ikki dylur,
at vonirnar eru storur.

- Fyrst og fremst mugu vit von, at
vit koma veel igjsgnum dagin.Tad
er hart, ta tu ferdast soleidis, sum
vit gjordu, og tad voni eg, at ISF faer
reettad upp 4 til naestu ferd. Og eg
rokni vid, at ndégv av teimum
itréttarfolkunum, sum ferdast i dag
(samrgdan vard gjerd sunnudagin,
bldm.), tey merkja eisini, at allur
dagurin i gjar vard nyttur til ferding.
Og i so mata eru vit eitt sindur
hepnari, segdi Jon Bjarnason vid
Jégvan Arge.



