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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(Ít)	 	 Ítróttur

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

07.00  		 Tíðindi
07.05 		 Morgunlestur
			  Hesa vikuna skrivar Jónsvein Bech, 

prestur á Tvøroyri lestrarnar og 
Kristianna Strøm, Trongisvági lesur

07.15 		 Morguntónleikur
07.30 		 Tíðindi
07.35 		 Summarmorgun
		  Kári Sólstein, Kári Olsen og Vár 

Berghamar Jacobsen leggja til rættis
08.00 		 Tíðindi
08.03 		 Summarmorgun
09.03 		 Summarmorgun
10.03 		 Tónleikur
11.00 		 Oyggjaleikir - flogbóltur
		  Flogbóltsdystur hjá kvinnunum
		  Føroyar - Gotland
12.00 		 Middagstónleikur
12.20 		 Tíðindi
12.35 		 Oyggjaleikir - samandráttur
		  Samandráttur frá Oyggjaleikunum
12.40 		 Døgurðatónleikur
13.00 		 Veðurtíðindi
13.02 		 Oyggjaleikir - flogbóltur
		  Flogbóltsdystur hjá kvinnunum
		  Føroyar - Gotland
13.20 		 Tit skriva vit spæla Tit skriva vit 

spæla
		  Hesa vikuna leggur Øssur Egholm til 

rættis
14.00	  	 Ring og spæl
		  Tónleikaynski frá telefonsvararanum.
15.00 		 Tíðindi
15.05 		 Oyggjaleikasending
		  Beinleiðis frásagnir, samrøður og 

úrslit av Álandi
16.00 		 Tíðindi
16.05 		 Oyggjaleikasending
		  Beinleiðis frásagnir, samrøður og 

úrslit av Álandi
17.00 		 Tíðindi
17.05 		 Oyggjaleikasending
		  Beinleiðis frásagnir, samrøður og 

úrslit av Álandi
18.00 		 Tíðindi
18.20 		 Oyggjaleikir - flogbóltur
		  Flogbóltsdystur hjá monnunum
		  Føroyar - Caymans oyggjarnar
 20.15 		 Dagsetur
 21.00 		 Tíðindi
 21.05 		 Dagsetur
 22.00 		 Tíðindi
 22.05 		 Náttarrásin

09:50  	 	 Morgunlesturin
17:10 		 Kappróður - frá mánad.
17:35 		 D&V við teknmálstulki
18:00 		 Mús og Múli 7
18:05 		 Letibygd 14 - ísl. barnarøð
18:30 		 Ein oyggj í havinum 5:8
		  Svensk familjurøð frá 2003 
19:00 		 Dagur & Vika
19:20 		 Oyggjaleikir 2009
19:45 		 Heimsins størstu avbjóðingar 1:3 

Afriku konurnar eru høgt í metum 
hjá mongum, men langt er eftir á 
mál viðvíkjandi javnrætti í Afrika...

20:10 		 Skálin (The Dish)
		  Iranskt dok. frá 2007 (Irans forbudte 

paraboler)
20:50 		 Confessions of a Dangerous Mind
		  Am. filmsperla frá 2002, óhósk. 

fyri smábørn (Confessions of a 
Dangerous Mind)

22:50 		 Dagur & Vika - endurs.
23:00	  	 Oyggjaleikir 2009 - endurs.
23:20 		 The Daily Show
23:42 		 Liðugt

07.00		  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40		  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45		  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00		  ”Á bylgjulongd” - beinleiðis v/ 

Hjørdis Háberg Petersen
11.15		  Tónleikasending v/ Sjúrður Joensen
12.15		  Tónleikur
13.00		  Dagsskráin verður lisin	
13.05		  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10		  Tónleikur
15.30		  Møti frá Hvítusunnustevnu í 

Ítróttarhøllini í Vestmanna
		  Mariann Jacobsen talar (e)
17.00		  Ungdómssending v/ Ásbjørn N. 

Nattestad
18.00		  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.05		  Tónleikur
18.30		  Ein søga úr bókini „Í tøkum tíma“ – 

Oddmar á steig lesur
19.00		  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” frá 

í morgun
20.55		  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00		  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen (e)
22.00		  Tónleikur
22.55		  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.00		  Tónleikur
00.00		  Í dýpdina - Tosa verður við Steen 

Palmquist um familjuna 2 (7)
		  Preben Hansen leggur til rættis
		  Sendingin var fyrstu fer send í 2007
		  Endursending frá fríggjadegnum
02.00		  “M.C. á ferð” – ferðafrásøgn úr 

Ísrael, 17. Partur
03.00		  Blandaður tónleikur o.a.
04.00		  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)

LINDIN

SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ

05:30	 (S) 	 Det svageste led
06:15	 (Sr) 	EastEnders
06:45	 (Sr) 	Min helt egen helt
07:15	 (Sr) 	Den sorte snog
07:45	 (F) 	 Jonathan Creek
08:35	 (F) 	 Jonathan Creek
09:25	 (S) 	 Det svageste led
10:10	 (Sr) 	EastEnders
10:40	 (Sr) 	Min helt egen helt
11:10	 (F) 	 Jonathan Creek
12:00	 (F) 	 Jonathan Creek
12:50	 (Sr) 	Den sorte snog
13:20	 (S) 	 Det svageste led
14:05	 (Sr) 	EastEnders
14:35	 (Sr) 	Min helt egen helt
15:05	 (Sr) 	Min helt egen helt
15:35	 (Sr) 	Den sorte snog
16:05	 (F) 	 Jonathan Creek
16:55	 (F) 	 Jonathan Creek
17:45	 (Sr) 	EastEnders
18:15	 (S) 	 Det svageste led
19:00	 (Sr) 	Min helt egen helt
19:30	 (Sr) 	Den sorte snog
20:00	 (Sr) 	Op på toppen
20:30	 (Sr) 	Coupling - 

kærestezonen
21:00	 (Sr) 	Sagen genåbnet
21:50	 (Sr) 	Min helt egen helt
22:20	 (Sr) 	Den sorte snog
22:50	 (F) 	 Jonathan Creek
23:40	 (F) 	 Jonathan Creek
00:30	 	 Nat-tv

04:00	 (T) 	 Hollywood Reporter
04:25	 (F) 	 Normal Adolescent 

Behavior
06:05	 (T) 	 Hollywood Reporter
06:30	 (F) 	 Delirious
08:15	 (F) 	 The Home of Dark 

Butterflies
10:00	 (F) 	 Balls of Fury
11:30	 (F) 	 Fra 2 til sex
13:10	 (F) 	 Who is Cletis Tout?
14:40	 (F) 	 The History Boys
16:30	 (F) 	 Irene Huss - Guldkalven
18:00	 (Sr) 	My Own Worst Enemy
19:00	 (Sr) 	Entourage
19:30	 (Sr) 	Entourage
20:00	 (F) 	 Illegal Tender
21:45	 (F) 	 Sweeney Todd
23:40	 (Sr) 	The No. 1 Ladies' 

Detective Agency
00:40	 (Sr) 	The No. 1 Ladies' 

Detective Agency
01:45	 (F) 	 Resistance (Hemmelig 

agent)
03:40	 (F) 	 Chapter 27

04:30	 (F) 	 I Think I Love My Wife
06:10	 (F) 	 All the King's Men
08:15	 (F) 	 The Object Of My 

Affection
10:05	 (F) 	 10 Items or Less
11:25	 (F) 	 Zodiac
14:00	 (D) 	 The King of Kong: A 

Fistful of Quarters
15:20	 (F) 	 Harold & Kumar: 

Flugten fra Guantanamo 
Bay

17:00	 (Sr) 	The No. 1 Ladies' 
Detective Agency

18:00	 (Sr) 	The No. 1 Ladies' 
Detective Agency

19:00	 (F) 	 Farvel Bafana
21:00	 (F) 	 27 bryllupper
23:00	 (E) 	 P.O.V. Centerfolds # 2
00:55	 (E) 	 Naked Illusions
02:20	 (F) 	 1408

04:05	 (F) 	 Afsløring
06:10	 (F) 	 Awake
07:35	 (F) 	 Untraceable
09:15	 (F) 	 Cleopatra Jones
10:45	 (T) 	 Hollywood Reporter
11:10	 (F) 	 Irene Huss - Ilddansen
12:40	 (F) 	 Exiled
14:30	 (F) 	 Varg Veum - Tornerose
16:05	 (F) 	 Michael Clayton
18:00	 (F) 	 Planet of the Apes
20:00	 (F) 	 Disturbia
21:45	 (F) 	 28 uger senere
23:25	 (E) 	 Russian Institute: 

Lesson 3
00:55	 (F) 	 Body Snatchers
02:20	 (F) 	 River Queen
l

04:10	 (Br) 	 I femte gear
04:35	 (Br) 	Hvordan bliver det 

lavet?
05:00	 (Br) 	Forklaring følger ...
05:25	 (Br) 	Everest
06:20	 (Br) 	Fremtidens våben
07:15	 (Br) 	Monster flytninger
08:05	 (Br) 	Forklaring følger ...
08:35	 (Br) 	Hvordan bliver det 

lavet?
09:00	 (Br) 	Skrotdyngen
10:00	 (Br) 	Amerikansk Chopper
11:00	 (Br) 	 I femte gear
11:30	 (Br) 	 I femte gear
12:00	 (Br) 	Everest
13:00	 (Br) 	Crash test
14:00	 (Br) 	Fremtidens våben

15:00	 (Br) 	Monster flytninger
16:00	 (Br) 	Forklaring følger ...
16:30	 (Br) 	Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br) 	En ordentlig overhaling
18:00	 (Br) 	Miami Ink
19:00	 (Br) 	Crash test
20:00	 (Br) 	Mythbusters
21:00	 (Br) 	Livsfarlig Fangst - 

resume
22:00	 (Br) 	Ultimativ overlevelse
23:00	 (Br) 	Smadret på sekunder
23:30	 (Br) 	Smadret på sekunder
00:00	 (Br) 	Amerikansk Chopper
01:00	 (Br) 	Miami Ink
02:00	 (Br) 	Livsfarlig Fangst - 

resume
02:55	 (Br) 	Ultimativ overlevelse
03:45	 (Br) 	 I femte gear

04:00	 (Br) 	Tankens magt med 
Adam Diderichsen

04:30	 (Br) 	Bøger i virkeligheden 
med Thomas Harder og 
Hans Scheving

05:00	 (Br) 	Bogtip
05:10	 (Br) 	Baobabfolket
05:20	 (Br) 	Olsens mad på grill
06:00	 (Br) 	Nazismens propaganda
06:30	 (Br) 	Fjernsyn for voksne 09
07:00	 (Br) 	Forbrugermagasinet
07:30	 (Br) 	Det nye Iværksætteri
08:00	 (Br) 	Et pusterum for 

familielivet
08:30	 (Br) 	Øhrgaard med Herfried 

Münkler
09:10	 (Br) 	Arkæologien rundt 2009
09:50	 (Br) 	Abernes hjem i 

Odsherred Zoo
10:30	 (Br) 	Ministerportrætter
11:00	 (Br) 	Alverdens dyreliv
11:30	 (Br) 	MC TV '09
12:00	 (Br) 	Baadogfritid.dk
12:30	 (Br) 	Se Danmark fra 

Margueritruten
13:00	 (Br) 	Campingnyt 09
13:30	 (Br) 	Jagtmagasinet
14:00	 (Br) 	Anne-Vibeke rejser
14:30	 (Br) 	Luksus
15:00	 (Br) 	Danskerne på 

Guldkysten
15:30	 (Br) 	Ansvar for andres liv
16:00	 (Br) 	Bøger i virkeligheden 

med Thomas Harder og 
Hans Scheving

16:30	 (Br) 	Fjernsyn for voksne 09
17:00	 (Br) 	TirsdagsBingo, direkte
17:30	 (Br) 	Forbrugermagasinet
18:00	 (Br) 	Øhrgaard med Herfried 

Münkler
18:10	 (Br) 	Olsens mad på grill
18:50	 (Br) 	Arkæologien rundt 2009
19:30	 (Br) 	Det nye Iværksætteri
20:00	 (Br) 	Kunst i øjet
20:30	 (Br) 	U-landenes finanskrise
21:00	 (Br) 	De skjulte talenter
21:30	 (Br) 	Bogtip
21:35	 (Br) 	Vincent vender 

virkeligheden
21:45	 (Br) 	Pokermagasinet
22:15	 (Br) 	Motor TV 09
22:45	 (Br) 	Alverdens badestrande
23:15	 (Br) 	Jagtmagasinet
23:45	 (U) 	 eSport 09
00:15	 (Br) 	Gametest
00:45	 (Br) 	Luksus
01:15	 (Br) 	Drømmen om paradiset
02:00	 (Br) 	Alverdens dyreliv
02:30	 (Br) 	Bøger i virkeligheden 

med Thomas Harder og 
Hans Scheving

03:00	 (Br) 	Fjernsyn for voksne 09
03:30	 (Br) 	Danskerne på 

Guldkysten

06:00	 (B) 	 Morgenhår
06:00	 (B) 	 Postmand Per
06:15	 (B) 	 Nalle & Pip
06:20	 (B) 	 Kære Sebastian
06:45	 (B) 	 Zoe Kezako
07:00	 (B) 	 SommerSummarum
07:05	 (B) 	 Svampebob Firkant
07:25	 (B) 	 SommerSummarum
08:35	 (B) 	 Barda - et rollespil
09:00	 (B) 	 Naruto
11:55	 (Br) 	OBS
12:00	 (Br) 	Søren Ryge præsenterer
13:00	 (Sr) 	Det lille hus på prærien
13:50	 (T) 	 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (B) 	 Flight 29 savnes!
14:30	 (B) 	 SommerSummarum
14:35	 (B) 	 Svampebob Firkant
14:55	 (B) 	 SommerSummarum
16:05	 (B) 	 Trolddomsæsken
16:30	 (B) 	 Lille Nørd
17:00	 (Br) 	Koste hvad det vil
17:30	 (T) 	 TV Avisen med Sport
18:00	 (T) 	 Sommervejret
18:05	 (Br) 	På togt med 

Kongeskibet
19:00	 (Br) 	Ønskehaven
19:30	 (Br) 	Reimer møder Fogh
20:00	 (T) 	 TV Avisen
20:25	 (Í) 	 SportNyt
20:30	 (T) 	 Sommervejret
20:40	 (Br) 	Coco Chanel
22:10	 (D) 	 Dødens detektiver
22:35	 (Br) 	Så er der pakket
23:05	 (Sr) 	Seinfeld

14:30	 (Br) 	En reporter går om bord
15:00	 (Br) 	Skolen på havet

15:30	 (U) 	 Autograf: Bille August
16:00	 (T) 	 Deadline 17:00
16:10	 (Sr) 	Hun så et mord
16:55	 (Br) 	Urt
17:15	 (U) 	 The Daily Show - ugen, 

der gik
17:35	 (D) 	 Krigen, der skabte USA
18:30	 (Br) 	Friland retro - 

Nybyggerne
19:00	 (Br) 	Viden om: Strøm til 

kroppen
19:30	 (D) 	 Dokumania: Ondt i 

familien
21:00	 (Br) 	Antiglobetrotter
21:30	 (T) 	 Deadline
21:50	 (D) 	 Jamies store udfordring
22:40	 (U) 	 The Daily Show
23:00	 (Sr) 	Cracker: At være noget
23:50	 (Sr) 	Trailer Park Boys
00:15	 (Br) 	Med Allah i skole

04:00	 (Sr) 	The Agency
06:20	 (Sr) 	What I Like About You
06:40	 (Sr) 	Susan - sød og single
07:00	 (Sr) 	Freddie
07:30	 (Sr) 	What Like About You
07:55	 (Sr) 	Susan - sød og single
08:25	 (Sr) 	10 tommelfingre
08:55	 (S) 	 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (Sr) 	Alias
11:00	 (S) 	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr) 	10 tommelfingre
12:30	 (Sr) 	Clueless
12:55	 (Sr) 	Clueless
13:25	 (Sr) 	Alias
14:20	 (Sr) 	Ghost Whisperer
15:15	 (Sr) 	House
16:10	 (Sr) 	Numb3rs
17:05	 (Sr) 	House
18:05	 (Sr) 	Ghost Whisperer
19:00	 (Sr) 	CSI: New York
20:00	 (Sr) 	Criminal Minds
21:00	 (F) 	 Showtime
22:50	 (Sr) 	CSI: New York
23:45	 (Sr) 	Criminal Minds
00:35	 (Sr) 	Numb3rs
01:30	 (U) 	 So you think you can 

dance

05:40	 (Sr) 	Glamour
06:00	 (Br) 	Homeshopping
08:00	 (Sr) 	Fashion House
08:45	 (U) 	 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br) 	Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S) 	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S) 	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr) 	Glamour
12:25	 (Sr) 	Gilmore Girls
13:20	 (Sr) 	McLeods døtre
14:10	 (Sr) 	Will og Grace
14:40	 (Sr) 	Gilmore Girls
15:35	 (Sr) 	Greys hvide verden
16:30	 (Sr) 	McLeods døtre
17:30	 (Br) 	Singleliv
18:00	 (U) 	 Hva' kvinder vil ha'
19:00	 (D) 	 De unge mødre
19:30	 (D) 	 De unge mødre
20:00	 (Br) 	Singleliv
20:30	 (D) 	 Hverdagens helte
21:00	 (U) 	 Hva' kvinder vil ha'
22:00	 (Sr) 	Greys hvide verden
22:55	 (D) 	 De unge mødre
23:25	 (D) 	 De unge mødre
23:55	 (D) 	 Hverdagens helte
00:25	 (Sr) 	Will og Grace
00:55	 (Sr) 	The Division
01:50	 (Sr) 	The Division
02:45	 (U) 	 The Oprah Winfrey 

Show
03:40	 (F) 	 Mystery Woman 5: En 

pakke med spor

04:30	 (B) 	 Bananer i pyjamas
04:35	 (B) 	 Kvantepatruljen
05:00	 (Br) 	Ninja Turtles
05:30	 (T) 	 Go' morgen Danmark
10:00	 (Br) 	Regionalprogrammer
11:00	 (T) 	 Nyhederne
11:15	 (Br) 	Regionale nyheder
11:40	 (Br) 	Livredderne på Bondi 

Beach
12:05	 (Sr) 	Lille doktor på prærien
13:00	 (T) 	 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Sr) 	Reba
13:40	 (Sr) 	Kongen af Queens
14:10	 (Sr) 	Amys ret
15:00	 (T) 	 Nyhederne
15:05	 (Br) 	Regionale nyheder
15:15	 (B) 	 Beverly Hills 90210
16:05	 (Sr) 	Venner
16:30	 (Sr) 	Venner
17:00	 (T) 	 Nyhederne
17:10	 (Br) 	Regionale nyheder
17:20	 (T) 	 Vejret
17:25	 (U) 	 Go' aften Danmark
18:00	 (T) 	 Nyhederne
18:30	 (Br) 	Regionalprogram
19:00	 (Br) 	Vores første barn
19:35	 (U) 	 Don't Tell the Bride
20:30	 (U) 	 Slemme Slemme Piger
21:00	 (T) 	 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br) 	Regionale nyheder
21:30	 (T) 	 Vejret
21:35	 (Í) 	 SportsNyhederne med 

Wimbledon
21:55	 (Br) 	Helt sygt!

22:30	 (Br) 	Sexpatruljen
23:10	 (U) 	 Klovn
23:40	 (Sr) 	Dirty Sexy Money
00:25	 (Sr) 	Venner
00:55	 (Sr) 	Venner
01:20	 (F) 	 The Day Reagan Was 

Shot
02:55	 (T) 	 60 Minutes
03:45	 (U) 	 Go' aften Danmark

08:15	 (Í) 	 Motorsport: Nascar 
Lenox Industrial Tools 
301

09:15	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon
10:15	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon 

2009
12:15	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon 

After Dark
13:00	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon, 

direkte
19:00	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon
21:00	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon 

After Dark
21:30	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon
23:45	 (Í) 	 Trav: Dagens V5
00:00	 (Í) 	 Tennis: Wimbledon

04:15	 (Sr) 	 'Til Death
05:00	 (U) 	 The Doctors
05:45	 (Sr) 	One Tree Hill
06:35	 (Sr) 	Med på moden
07:05	 (Sr) 	Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr) 	Alle tiders barnepige
08:05	 (Sr) 	Drew Carey
08:35	 (Sr) 	Horton-sagaen
09:25	 (U) 	 Dr. Phil
10:20	 (U) 	 Dr. Phil
11:15	 (U) 	 Top Model 8
12:10	 (U) 	 Average Joe
13:05	 (Sr) 	Bones
14:05	 (Sr) 	Skadestuen
15:00	 (Br) 	Fra skrot til slot
16:00	 (Sr) 	Navy CIS
17:00	 (U) 	 Top Model 8
18:00	 (Sr) 	Navy CIS
19:00	 (Br) 	Luksusfælden
20:00	 (Sr) 	Bones
21:00	 (F) 	 Men of Honor
23:25	 (Sr) 	Two and a Half Men
23:55	 (Sr) 	Two and a Half Men
00:25	 (Sr) 	 'Til Death
00:50	 (Sr) 	My Boys
02:00	 (Sr) 	Veronica Mars
02:45	 (F) 	 Interview with the 

Assassin

04:40	 (Sr) 	Simpsons
05:05	 (Sr) 	Simpsons
05:30	 (Sr) 	Træneren
05:55	 (Sr) 	Vore værste år
06:20	 (Sr) 	Blomsterbørns børn
06:45	 (Sr) 	How I Met Your Mother
07:10	 (U) 	 Miami Ink.
08:05	 (U) 	 Kamikaze OL
08:35	 (Sr) 	Hænderne fulde
09:10	 (Sr) 	Scrubs
09:40	 (Sr) 	Blomsterbørns børn
10:10	 (Sr) 	Drew Carey
10:40	 (Sr) 	Navy CIS
11:40	 (Sr) 	Shark
12:40	 (Sr) 	How I Met Your Mother
13:10	 (Sr) 	Scrubs
13:40	 (Sr) 	Navy CIS
14:35	 (Sr) 	According to Jim
15:05	 (Sr) 	According to Jim
15:35	 (U) 	 Kamikaze OL
16:05	 (U) 	 Miami Ink.
17:00	 (Sr) 	Two and a Half Men
17:30	 (Sr) 	Two and a Half Men
18:00	 (Sr) 	Simpsons
18:30	 (Sr) 	Simpsons
19:00	 (U) 	 Speed
19:35	 (D) 	 Project Extreme
20:05	 (Sr) 	Truslen fra det ukendte
21:00	 (Sr) 	Truslen fra det ukendte
22:00	 (F) 	 The Cell
00:05	 (Sr) 	Navy CIS
01:00	 (Sr) 	Miami Vice
02:00	 (Sr) 	Truslen fra det ukendte
02:45	 (Sr) 	Truslen fra det ukendte
03:30	 (Sr) 	Dexter


