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Skulu vit tosa um sex?

Birita L. Jbansdoéttir
Sexolog og Parradgevi

SEX. Tad provokerar og
eggjar. Tao feer okkum at
rodna og krimpa saman.
Tad kann vera deiligt og
samstundis so raeduligt.
Tad bindir saman og skilir
sundur. Tad skapar liv og
elvir til deyoda. Tad selur
menniskju og menniskju
selja tad. Ta0 skapar bgrn
og bgrn verda oyodilggd

av ti. Tad gevur fraelsid og
farir til kugan. Tad er visindi
og elvir til vitloysi. Tad er
givio av Gudi og tad er tikid
av Gudi. Og ta0 er eitt tad
vakrasta vit eiga og kortini
so ljott.

Hvat er tad vido hesum
ordid, i0 feer okkum at bliva
so undarliga reyd i hgvdi-
num og visa eina so undar-
liga forkroysta atferd? Hvi
hava vit so ringt vi0 at tosa
um sex og seksualitet & ein
sakligan og menniskjaligan
hatt, uttan at gera tad i spe-
isemi og vid laturgerdan av
okkum sjalvum og hvgrjum
gorum? Og skulu vit tosa
um sex? Er tad veruliga
neydugt at tosa um nakad
so einfalt sum at “mogga”?
Ja, vit skula tosa um sex og
tad er alneydugt. Vit skulu
tosa um kyn og kynsliga
menning vid okkara bgrn
fra barnagaradi til tey fara

ut um skulagatt. Fyri at

tey kunnu bliva betur at
verja seg sjalvi mati ti
kropsliga dgangi, vit vaksnu
fremja imoéti teirra kyni i
heiminum, i familjuni, i
barnaggroum, i skdlum, i
samkomum og kirkjum og
aldra stadni vit sleppa fram
at. So okkara bgrn vita, at
tey, og bert tey, eiga reettin
til sin egna kropp. Vit skulu
tosa um sex og seksualitet
vid tey ungu so tey fda eina
sunna fatan av sinum egna
seksualiteti og seksualite-
tinum hja hinum. Vit skulu

tosa um sex i parlagnum

ti pgr, i0 tosa um sex hava
tad betur saman, enn pgr,
i0 ikki gera ta0. Vit skulu
tosa um sex vio okkara
vinfdlk ti vinfolk, id tosa um
sex, eru gladari i livinum
enn vinfolk, i0 ikki gera ta0.
Vit skulu tosa um seksuelt
figlbroytni og seksuellan
atburd saman viod Gudi, ti
seksualiteturin er skaptur av
Gudi, Vraka og kuga vit sek-
sualitetin vraka og kuga vit
Gud. Vit skulu tosa um sex i
almenna riminum soleidis,
at vit faa eitt naturligt sek-
suelt mal og ordaval heldur
enn stirvnan og knortlutan
ordavavstur. Og mest av
@gllum skulu vit tosa um sex,
ti vit eru seksuellar verur, i
leettliga kunnu koma ut at
skita, ngra vit ein seksualitet
inni i okkum sjalvum, io
kann bliva heldur dheppin
fyri okkum sjalvi og onnur.
Men hvi tosa vit so ikki um
sex? Hvi tosa vit ikki midvist
og skynsamt um nakad, id
hevur alstdoran tydning at
verda skynsamt og midvist
tosad um? Hvi lata vit vera
vid at nerta vid henda vakra
urmeeling, i0 er ein av

lyklunum til at skilja okkara
eksistensgrundarlag sum
menniskju? Hvat er tad vit
raedast, sum faer okkum at
seta fgtur i spennid so fast,
at teer neerum brotna?

Er tad kanska ti, at vid at
skilja lykilin til okkara veran
sum menniskju, skilja vit
lykilin til freelsio? Og skilja
vit lykilin til freelsid, mugu
vit taka abyrgd av egnari
atferd i egnum livid? Og
taka vit dbyrgd av egnari
atferd i egnum livid, upp-
daga vit, at tad er ikki ein
spurningur um, hvat er reett
og hvat er skeivt, men at
tad snyr seg um, hvat i0 er
best fyri ein sjalvan i tann
mun, tao ikki skadar onnur?
Og tad ger, at négv av
okkum mugu rannsaka seg
sjalvan fyri at finna fram til
og faa loyst upp fyri sinum
rangvgrgu seksuellu ten-
densum? Og komin so langt
gongur tad eisini upp fyri
okkum, at vit avgera sjalvi
okkara egnu eydnu, og at
sex ikki bara er nakad ein
ger, men eins neyougt fyri
at vita um nakad ein er? Og
at alt hetta samanlagt gevur
plass fyri einari andaligari

dimensjon i javnvag vio
okkara seksuellu drivmegi
og girnd?

Er tad ta ikki nokk so
tapuligt av okkum ikki at

royna henda urmeelta lykil?
- tad kundi ju verid, at hann
opnadi upp fyri onkrum.

Sexologurin hja planet.fo
svarar tinum spurningum

At sgkja hjalp hja einum sexologi ella parrageva er ikki
okeypis, og kann tad fyri summi verda alt ov kostnadar-
mikio til at gerast veruleiki. Men nu kanst tu faa hjalp
heilt 6keypis.

Hevur tu trupulleikar i tinum sexlivi? Ella hevur tu nakrar
spurningar viovikjandi tinum kaerleikslivi, so kanst tu
senda tinar spurningar til sexologurin@sosialurin.fo.

Birita Lamhauge Jéansdottir, sexologor og parradgevi,
svarar spurningum fra lesarunum hja planet.fo, og
verda spurningarnir svaradir inni & heimasiouni. Eisini
hugleidir Birita um ymisk vidurskifti innan parlag og
keerleika, og verda bloggur hennara at siggja a planet.fo
hvgrja viku.

Allir spurningar eru i trinadi, og eingi ngvn ella upply-
singar hja spyrjaranum verda at siggja @ heimasiouni.
Seinni i vikuni verour eisini gjgrligt at senda spurningar
umvegis planet.fo, soleidis at eingir upplysingar nytast
at koma til sjéndar.



