Christian Lamhauge Holst og lidfelagarnir
speeldu i gjar fyrsta venjingardystin sum lidur {
fyrireikingunum til komandi kappingarar.
Silkeborg tapti 2-0 & heimavelli méti Esbjerg.
Christian Lamhauge Holst byrjadi sum framherji,
og var skiftur ut, ta ein timi var leiktur av
dystinum. Fgroyski landslidsframherjin gjordi
ikki storvegis um seg, té hann var a vellinum.

Seedorf visur Ajax aftur

Clarence Seedorf skifti i 1995 fra Ajax. Sidan hevur hann gjert
seg galdandi i fleiri evropeiskum stérfelagum, har hann seinastu
sjey arini hevur umbodad AC Milan.Tad ger hann eftir gllum at
dema eisini i komandi kappingarari, héast Martin Jol, venjari hja
Ajax, hevur synt honum dhuga. - Seeford hevur négvar royndir.
Hann hevdi hjalpt ndgv hjé okkara unga li8id. Men hann gjerdi
maer greitt, at hann ikki vendir heim & hesum sinni, sigur Martin
Jol vid Voetball International.
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| dag er seinasti dagurin,
at kappastverouri
suimjihellini, og aftur
hesaferd erusera

g00 utlit fyri feroysku
heidursmerkjunum

Pal Joensen skal svimja 400 fri, har
hann til nd hevur vunnid 100, 200
og 1500. Shaila millum Gardarnar

liggur til gull i 100 fri, og ungu

Mohr liggja til dvikavist gull og
silvur i 50 fri. Pal Joensen og Pauli
@.Mohr svimja 50 fri, har Pauli
hevur mgguleikan at vinna sitt
fyrsta gullmerki sum einstaklingur,
og har Pal helst hevur mgguleikan
at rudda bordid i gllum
frisvimjingarteinunum.

Pal Joensen er storfavorittur i 400 metra fri. Vinnur hann
her, hevur hann & 50 metrinum mgguleika at rudda bordid
fullkomuliga vid gulli & gllum teinum i frisvimjing

genturnar Birita Debes og Poula @.

Mynd: Alvur Haraldsen

Luttgkan hja feroyingum i dag: (i
klombrum er vidmerkt
styrkismetingin sambaert
tilmeldingartidunum)

100 blandad kvinnur: Poula @. Mohr
(5)

400 fri menn: Pal Joensen (1) og
Andrass Thomsen (3)

200 firvald kvinnur: Eingin feroysk
luttoka

100 rygg menn: Kari J. &4 Hovdanum
(2)

100 fri kvinnur: Shaila millum
Gardarnar (1) og Gudrun H.
Jacobsen (11)

50 fri menn: Pauli @. Mohr (2) og Pal
Joensen (3)

50 rygg kvinnur: Birita Debes (1) og
Poula @. Mohr (2)

200 bringa menn: Pél Joensen (2)
4x100 blandad kvinnur: SSF (eingin
tilmeldingarti®)

4x100 fri menn: SSF (eingin
tilmeldingartid)

8x50 fri mix: SSF (eingin
tilmeldingarti®)

FAKTA ¢‘¢

Finalu-
luttekur
mikudagin:

100 blandad menn: Pal
Joensen 57.66 (2) - foroyskt
met

400 fri kvinnur: Mona
Simonsen 4:19.54 (1) -
foroyskt met og
oyggjaleikamet

200 rygg menn: Kari J. 4
Hgvdanum 2:08.08 (4)

100 bringa kvinnur: Malan V.
Baerendsen 1:13.13 (1) -
foroyskt met

100 bringa kvinnur: Katarina
S.Lamhauge 1:15.23 (3)

100 fri menn: Pél Joensen
50.04 (1) - feroyskt met og
Oyggjaleikamet

100 fri menn: Pauli @. Mohr
52.94 (6)

50 fri kvinnur: Shaila millum
Gardarnar 26.63 (1) -
Oyggjaleikamet

50 fri kvinnur: Gudrun H.
Jacobsen 27.27 (4)

50 firvald menn: Pal Joensen
25.62 (1) - foroyskt met

50 firvald menn: Kari J.a
Hevdanum 25.86 (3)

200 rygg kvinnur: Bjorg
Seloy 2:21.59 (3)

200 rygg kvinnur: Birita
Debes 2:26.27 (7)

4x100 blandad menn: SSF
(Kari 8 Hovdanum, Pal
Joensen, Andrass Thomsen,
Pauli @ssurson Mohr) 3:49.68
(2) - landslidsmet

4x100 fri kvinnur: SSF
(Poula @ssursdoéttir Mohr,
Gudrun Holm Jacobsen,
Mona Simonsen, Shaila
millum Gardarnar) - kolldemd
vegna tjévstart




