- Té vit voru & oyggjaleikunum & Alandi fyri 18 drum sidani, speeldu vit
minigolf méti hverjum @drum hvert kveld. Vit ddmdu vael at kappast
innanhysis, men sidani t4 hava vit ongantid spaelt iméti hverjum @drum
aftur, sigur ISF-forsetin Sglvi Reinert Hansen vid mess.fo.[ gjarkveldid
vard henda kapping tikin uppaftur. Selvi Reinert Hansen, Guttormur
Serensen, Niels Jdkup Jacobsen og Runi Seloy royndu seg iméti hverjum
groum, og endin var at Guttormur Sgrensen vann kappingina, sum hann
kortini ikki feer nakad heidursmerki fyri. Mess.fo hevur té vist honum
vidurkenning vid at kunngera Urslitid i morgun, og nu gera vit tad sama.

Tommy Haas tryrupp dtaéd § A =T

Seinnapartin i dag verdur semifinalan millum Tommy Haas og
Roger Federer i tenniskappingini Wimbledon. Federer er
nummar tvey & heimsstyrkislistanum, medan Haas var nummar
tvey fyri sjey arum sidani. Sjalvur tryr Haas té upp 4 mgguleikan
0g sigur, at hann spzelir betri i dag enn i 2002.Vinnur Haas,
verdur hann fyrsti tyskarin i Wimbledonfinaluni sidani 1995,
skrivar sportenkort.dk

FOROYSK HEIDURSMERKI €@

Foroyar okja

Nu tveir dagar eru eftir at Oyggjaleikunum, hava Fgroyar
lagt seg veel og virdiliga & odda i samlada heidursmerkja-
bytinum.

Samanlagt hava Fgroyar toga 30 gullmerki heim, og tad
er so négv besta halid, sum vit hava gjert i oyggjeika-
sgguni.

Seinnu arini hava fremstu oyggjarnar ligid um tey 30
gullmerkini, so klara okkara itréttarfolk at toga nokur fa
gullmerki afturat i dag og i morgin, so er litid at ivast i, at
Feroyar eisini standa ovast, t4 samlada stedan verdur
gjord upp eftir leikirnar.

Heidursmerkjabytid
gull silvur bronsu
Faroyar 30 22
Isle of Man 21 14
Jersey 20 11
Guernsey 15 19
Gotland 12 13
Aland 10 15
Bermuda 5 10
Cayman 5
Saaremaa 4
Menorca 4

FAKTR ¢ ¢

Faroysku urslitini hésdagin

100 blandad kvinnur: Poula @.. Mohr 1:08.15 (2) - juniormet
400 fri menn: Pal Joensen 3:52.22 (1)

400 fri menn: Andrass Thomsen 4:04.59 (4)

100 rygg menn: Kari J. 8 Hovdanum 55.66 (2)- feroyskt met
100 fri kvinnur: Shaila millum Gardarnar 58.12 (1) -
oyggjaleikamet

100 fri kvinnur: Gudrun H. Jacobsen 1:01.29 (7)

50 fri menn: Pél Joensen 23.19 (1)- feroyskt met og
oyggjaleikamet

50 fri menn: Pauli @.Mohr 23.33 (3) - juniormet

50 rygg kvinnur: Birita Debes 29.97 (1) - juniormet og
gullnalatid

50 rygg kvinnur: Poula @.Mohr 31.12 (2)

200 bringa menn: Pél Joensen 2.16.06 (1) - feroyskt met og
oyggjaleikamet

4x100 blandad kvinnur: SSF 4:22.92 (1) - landslidsmet og
oyggjaleikamet

(1idid: Malan Vitalis Baerendsen, Birita Debes, Shaila millum
Gardarnar, Bjorg Seloy)

4x100 fri menn: SSF 3:27.14 (2) - landslidsmet

(1igid: Kari J. 8 Hevdanum, Pal Joensen, Pauli @ssursson Mohr,
Andrass Thomsen)

8x50 fri mix: SSF 3:22.32 (1) - og oyggjaleikamet

(ligid: Shaila millum Gardarnar, Kari J. 4 Hovdanum, Gudrun
Holm Jacobsen, Pal Joensen, Pauli @sursson Mohr, Poula
@ssursdottir Mohr, Mona Simonan, Andrass Thomsen)

>y m y &
aﬂi lil Pa’l
til, at sami svimjari
i frisvimjing. Men taéd
har til hja Pal J
ar til hja Pal Joensen,
sum to fekk goda
hidln ftd Skeanni
jalp fra skranni, sum

Q
Jakup Merk
Eingin yvir og eingin vid
sidunar av Pal Joensen. Fremsti
foroyski svimjarin ruddadi
bordid i frisvimjing, har hann
vann gull & 50, 100, 200,400 og
1500 metrum. Eitt avrik, i0
naestan ikki atti at borid til, ti
dygdirnar, sum krevjast innan
ymsu kappingarnar, eru so
ymiskar.

- Ein tydandi orsgk er i gllum
forum, at skrain passadi perfekt
til Pal. Ikki minst at 50 meturin
var nu a seinasta degnum.
Svimjararnir hava kappast i fyra
hardar dagar, og tad er
serstakliga tungt hja
sprintarum. Fysiologiskt er P&l
bygdur soleidis, at hann hvilir
sera skjott og veel, og ti er hann
munandi betur fyri enn
sprintararnir aftan & fyra dagar
i hylinum.Var 50 meturin &
skranni fyrsta dagin, trigvi eg
ikki, at Pal hevdi vunnid
heidursmerki yvirhgvur, segdi
Jon Bjarnason, venjari hja Pal
Joensen.
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Heidurs- <
merkini hja Pal
50 fri qull
100 fri qull
200 fri qull
400 fri qull
1500 fri qull
50 firvald qull
200 bringa qull
4X50 blandad qull
100 blandad silvur
200 blandad silvur
400 blandad silvur
50 bringa silvur
4X100 blandad silvur
4X100 fri silvur
200 firvald bronsa
100 bringa bronsa




