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Bilur til sølu
Opel Zafira 1.8 vøruvognur.

Árg. 2006. Koyrt uml. 20.000 km.
165.000 v/mvg

v/Glenn Perdomo · tel 32 17 78 / 22 17 78 · www.plv.fo

Staravegur 1-3 · Postboks 1039 · 110 Tórshavn
Tel: 31 35 35 · info@bm.fo · www.bergmotors.fo

Bilsmiðjur søkist
Bilsmiðir søkjast til mekaniska verkstað 
okkara, at byrja eftir summarfrítíðina.

Umsókn at senda til: Sp/F Berg Motors, att: 
Carsten Ottosen, Postsmoga 1039, FO–110  

Tórshavn, ella teldupost: co@bergmotors.fo.

Røktar- og umlættingarheimið

Heilsurøktari 
ella starvsfólk við líknandi útbúgving 

til Virkisstovuna á Lágargarði

Lýst verður eftir starvsfólki til Virkisstovuna á 
Lágargarði, við serligum áhuga at arbeiða við 
eldri.

Virkisstovan er eitt dagtilboð fyri heimabúgvandi 
pensjónistar og fyri búfólkið á Lágargarði. Arb­
eiðsuppgávan er at andkveikja lívsneistan, við at 
varðveita og stuðla førleika brúkarans likamliga, 
sálarliga og sosialt.

Talan er um fast starv 30 tímar um vikuna.

Á Virkisstovuna koma 40 heimabúgvandi pen­
sjónistar um vikuna, sum saman við búfólkum, 
sum eru 48 í tali, gera ymiskt handaligt, lurta eftir 
upplestri, práta, syngja, gera venjingar og spæla 
ymisk spøl.

Arbeiðsuppgávan er, at verða um tey eldru, sum 
koma á Virkisstovuna og at verða við til at skipa 
fyri aktiverandi tiltøkum.

Vit kunnu bjóða eitt arbeiðspláss í menning, har 
dentur verður lagdur á førleika, arbeiðsgleði og 
trivna.

Starvsfólkunum stendur eisini í boði, at nýta 
venjingarhøli okkara í fysioterapiini í frítíðini.

Væntað verður, at umsøkjarar hava hug at arbeiða 
við eldri fólki, hava góð samstarvsevnir og kunnu 
arbeiða sjálvstøðugt.

Størvini eru lønt sambært avtalu millum Fíggjar­
málaráðið og avvarandi yrkisfelag.

Áhugað kunnu seta seg í samband við Marjun 
Poulsen, leiðari á Virkisstovuni, á tlf 31 67 88 ella 
teldupost: marjunp@torshavn.fo og frætta nærri 
um starvið. 

Umsókn til starvið við møguligum prógvum skal 
sendast til:

Lágargarð
Att. Marjun Poulsen, Leiðari á Virkissstovuni
Stoffalág 84
Postboks 1188
FO­110 Tórshavn

Umsóknarfreist 17. juli kl 12.00

Setunarsamrøður verða 20. juli 2009

Ger dreymin til veruleika

Marká Sp/f 
Tlf. 212662

Njótið summarið - ger heim títt 
og lívið ríkari við eini havastovu 
frá UNIK UDESTUER.

Tú fært eina hugnaliga havastovu, 
ið gevur nógvar 
møguleikar fyri 
hugna saman við 
vinum og familju www.unikudestuer.dk

Tel. 34 18 00
lysing@sosialurin.fo

Vit seta lýsingina 
upp fyri teg ókeypis. Ring og fá ein prís! 

SanSekurSuS  
i fjeldene på Gjaardadur 

d. 7.-11. sep. 2009

Ønsker du at få en oplevelse ud over det 
sædvanelige, med indlagt kursus for krop og 
psyke, så er dette oplevelseskursus et tilbud 
til dig, som du aldrig, kommer til at glemme.

Kursuset forgår på Gjaargadur i tiden d. 7.-11. 
sep. 2009.

I en hektisk tid, er behovet for stille ´tid og 
ekstra forkælelse til dig selv blevet tydelig 
stigende. Du vil på dette kursus få indsigt i at 
lærer dig selv at kende, finde dine grænser, og 
opleve, hvordan roen i naturen har en helende  
og harmoniserende virkning  på dig.

Du vil blive undervist i enkelte øvelser, som 
hjælper dig med at skabe tilfredshed i nuet, 
opnå større personlig selvværd, glæde og 
livskvalitet, og få anvisninger på, hvordan 
du kan skabe positive forandringer, der kan 
påvirke dig både privat og fagligt.

Du vil vende tilbage  fuldt opladet med fred-
glæde og ny energi.

Kursuset inkludere:

  Undervisning med 2 lærer i hele forløbet,

  2 individuelle sessioner til hver deltager i 
løbet af kursuset.

  Overnatning  med fuld pension 
(morgenbuffet, lunch, dinner og 
mellemmåltider).

Nærmere information og tilmelding:

Ullamia Rose Rasmussen og Marianne Rasmussen
ullamia@spiren.dk                  masomille@gmail.dk


