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Heilsuroktari

ella starvsfélk vio liknandi utbugving
til Virkisstovuna a Lagargardi

Lyst verdur eftir starvsfolki til Virkisstovuna a
Lagargardi, vid serligum ahuga at arbeida vid
eldri.

Virkisstovan er eitt dagtilbod fyri heimabugvandi
pensjonistar og fyri bufélkid & Lagargardi. Arb-
eidsuppgavan er at andkveikja livsneistan, vid at
vardveita og studla ferleika brukarans likamliga,
sdlarliga og sosialt.

Talan er um fast starv 30 timar um vikuna.

A Virkisstovuna koma 40 heimabugvandi pen-
sjonistar um vikuna, sum saman vid bufélkum,
sum eru 48 i tali, gera ymiskt handaligt, lurta eftir
upplestri, préta, syngja, gera venjingar og spzla
ymisk spal.

Arbeidsuppgavan er, at verda um tey eldru, sum
koma a Virkisstovuna og at verda vid til at skipa
fyri aktiverandi tiltekum.

Vit kunnu bjoda eitt arbeidsplass i menning, har
dentur verdur lagdur & forleika, arbeidsgledi og
trivna.

Starvsfélkunum stendur eisini i bodi, at nyta
venjingarheli okkara i fysioterapiini i fritidini.

Vaentad verdur, at umsgkjarar hava hug at arbeida
vid eldri félki, hava g6& samstarvsevnir og kunnu
arbeida sjalvstedugt.

Stervini eru lgnt sambeert avtalu millum Figgjar-
malaradid og avvarandi yrkisfelag.

Ahugad kunnu seta seg i samband vi® Marjun
Poulsen, leidari a Virkisstovuni, a tif 31 67 88 ella
teldupost: marjunp@torshavn.fo og fraetta naerri
um starvid.

Umsokn til starvid vio mgguligum prégvum skal
sendast til:

Lagargard

Att. Marjun Poulsen, Leidari & Virkissstovuni
Stoffalag 84

Postboks 1188
FO-110Térshavn

Umséknarfreist 17. juli kl 12.00

Setunarsamrgdur verda 20. juli 2009

Ger dreymin til veruleika

Njotid summarid - ger heim titt
og livid rikari vid eini havastovu
fra UNIK UDESTUER.

Tua faert eina hugnaliga havastovu,
id gevur nogvar
mgguleikar fyri
hugna saman vid ‘k uniK
vinum og familju  www.unikudestuer.dk

MARKA sp/r
TIf. 212662

Bilsmidir sgkjast til mekaniska verkstad
okkara, at byrja eftir summarfritidina.

Umsokn at senda til: Sp/F Berg Motors, att:
Carsten Ottosen, Postsmoga 1039, FO-110
Torshavn, ella teldupost: co@bergmotors.fo.

BERG MOTORS

Staravegur 1-3 - Postboks 1039 - 110 Térshavn
Tel: 31 35 35 - info@bm.fo - www.bergmotors.fo

Bilur til solu

Opel Zafira 1.8 veruvognur.
Arg. 2006. Koyrt uml. 20.000 km.
165.000 v/mvg
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PUATUVERKSTADID

v/Glenn Perdomo - tel 32 17 78 / 22 17 78 - www.plv.fo
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Tel. 34 18 00
lysing @sosialurin.fo

Vit seta lysingina
upp fyri teg Okeypis.

Ringogfaeinpris!  Sosialurin

SANSEKURSUS

i fjeldene pa Gjaardadur
d. 7.-11. sep. 2009

Onsker du at fa en oplevelse ud over det
saedvanelige, med indlagt kursus for krop og
psyke, s& er dette oplevelseskursus et tilbud
til dig, som du aldrig, kommer til at glemme.

Kursuset forgar pa Gjaargadur i tiden d. 7.-11.
sep. 2009.

| en hektisk tid, er behovet for stille tid og
ekstra forkeelelse til dig selv blevet tydelig
stigende. Du vil pa dette kursus fa indsigt i at
leerer dig selv at kende, finde dine graenser, og
opleve, hvordan roen i naturen har en helende
og harmoniserende virkning pa dig.

Du vil blive undervist i enkelte gvelser, som
hjeelper dig med at skabe tilfredshed i nuet,
opna sterre personlig selvveerd, gleede og
livskvalitet, og fa anvisninger pd, hvordan
du kan skabe positive forandringer, der kan
pavirke dig bade privat og fagligt.

Du vil vende tilbage fuldt opladet med fred-
glaede og ny energi.

Kursuset inkludere:
B Undervisning med 2 lzerer i hele forlgbet,

B 2 individuelle sessioner til hver deltager i
lebet af kursuset.

B Overnatning med fuld pension
(morgenbuffet, lunch, dinner og
mellemmaltider).

Nzermere information og tilmelding:

Ullamia Rose Rasmussen og Marianne Rasmussen
ullamia@spiren.dk masomille@gmail.dk
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