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05:10	 (S)		 Det svageste led
05:55	 (S)		 Det svageste led
06:40	 (Sr)		EastEnders
07:10	 (U)		 Vild med dans
08:50	 (Sr)		Min helt egen helt
09:20	 (Sr)		Den sorte snog
09:50	 (Sr)		EastEnders
10:20	 (S)		 Det svageste led
11:05	 (Sr)		Kun fjolser
11:35	 (Sr)		Helt hysterisk
12:05	 (Sr)		Kun fjolser
12:35	 (Sr)		Helt hysterisk
13:05	 (Sr)		Min helt egen helt
13:35	 (Sr)		Den sorte snog
14:05	 (Sr)		Kun fjolser
14:35	 (Sr)		Helt hysterisk
15:05	 (Sr)		Min helt egen helt
15:35	 (Sr)		Min helt egen helt
16:05	 (Sr)		Min helt egen helt
16:35	 (Sr)		Den sorte snog
17:05	 (Sr)		Kun fjolser
17:35	 (U)		 Den nye musicalstjerne
19:00	 (Sr)		Min helt egen helt
19:30	 (Sr)		Den sorte snog
20:00	 (Sr)		Gavin og Stacey
20:30	 (Sr)		Helt skævt
21:00	 (F)		 Dr. Jekyll og mr. Hyde
21:50	 (Sr)		Gavin og Stacey
22:20	 (Sr)		Helt skævt
22:50	 (U)		 Den nye musicalstjerne
00:20	 	 Nat-tv

05:10	 (F)		 Firehouse Dog
07:00	 (F)		 8 dage til premieren
08:50	 (F)		 Stuart: A Life Backwards
10:20	 (F)		 Live!
11:55	 (F)		 Spiderwick 

Fortællingerne
13:30	 (F)		 The Ex
15:00	 (F)		 Saving Sarah Cain
16:40	 (F)		 The Clique
18:05	 (F)		 Det Gyldne Kompas
20:00	 (F)		 The Heartbreak Kid
22:00	 (F)		 Honeydripper
00:15	 (F)		 Varg Veum - Kvinden i 

køleskabet
01:45	 (F)		 10,000 BC
03:30	 (Sr)		Damernes 

Detektivbureau Nr. 1

04:05	 (T)		 Hollywood Reporter
04:30	 (F)		 Frikendt?
06:20	 (F)		 Something To Talk 

About
08:05	 (F)		 Oprøret
09:45	 (T)		 Hollywood Reporter
10:10	 (F)		 Control
12:10	 (F)		 The Object of Beauty
13:55	 (F)		 Lucky You
15:55	 (F)		 Venus
17:30	 (F)		 Margot at the Wedding
19:00	 (F)		 Droppet af Sarah 

Marshall
21:00	 (F)		 Den utrolige Hulk
23:00	 (E)		 Addicted 3 - Forever
01:00	 (E)		 M.I.L.T.F. 32
02:05	 (F)		 The Walker

06:10	 (F)		 Fragile
07:50	 (D)		 Cocaine Cowboys
09:50	 (F)		 The Tiger's Tail
11:35	 (F)		 Kalendermordene
13:15	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
15:10	 (Sr)		Heroes
15:55	 (F)		 Stardust
18:00	 (F)		 Michael Clayton
20:00	 (F)		 The Reaping
21:40	 (F)		 Twilight Zone: The 

Movie
23:20	 (E)		 En kammerpiges 

sexlege
01:20	 (F)		 Salvador
03:20	 (F)		 Fade to Black

04:10	 (Br)		 I femte gear
04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Katastrofens vidner
06:15	 (Br)		Fremtidens våben
07:05	 (Br)		Konstruktionernes 

konger
07:55	 (Br)		Brandstation, USA
08:45	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:10	 (Br)		Skrotdyngen
10:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
11:00	 (Br)		 I femte gear
11:30	 (Br)		 I femte gear
12:00	 (Br)		Katastrofens vidner
13:00	 (Br)		Crashtest
14:00	 (Br)		Fremtidens våben
15:00	 (Br)		Konstruktionernes 

konger
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Crash test
20:00	 (Br)		Mythbusters - special
21:00	 (Br)		LA Ink
22:00	 (Br)		LA Ink
23:00	 (Br)		Seriemordere
00:00	 (Br)		Forbryderjagt
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		LA Ink
02:55	 (Br)		LA Ink
03:45	 (Br)		 I femte gear

04:00	 (Br)		Forældremødet
04:30	 (Br)		De skjulte talenter
05:00	 (D)		 Det 21. århundrede
05:30	 (Br)		Bøger i virkeligheden 

med Thomas Harder og 
Hans Scheving

06:00	 (Br)		Den Slanke Kok
06:35	 (Br)		Kongressen danser
07:00	 (Br)		Forbrugermagasinet
07:30	 (Br)		Pilates - Stærk og 

smidig ryg
08:00	 (Br)		Et pusterum for 

familielivet
08:30	 (Br)		Ministerportrætter
09:00	 (Br)		Frygten for tyrken
09:30	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
10:00	 (Br)		Alverdens dyreliv
10:30	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
11:20	 (Br)		Olsens mad på grill
12:00	 (Br)		Saft
12:30	 (Br)		Motor TV 09
13:00	 (Br)		Basketball: NBA-

årskavalkade 2008/09
14:00	 (Br)		Gametest
14:30	 (Br)		 liveDK spot festival 09
16:00	 (Br)		Pokermagasinet
16:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
17:00	 (Br)		FredagsBingo, direkte
17:30	 (D)		 Det 21. århundrede
18:00	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
18:30	 (Br)		Kunst i øjet
19:00	 (U)		 Dans under Kuplen
20:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
21:00	 (F)		 Århus by night
22:40	 (Br)		Den Slanke Kok
23:10	 (Br)		Pilates - Stærk og 

smidig ryg
23:40	 (T)		 Mozambique
23:50	 (Br)		Bogtip
00:00	 (Br)		U-landenes finanskrise
00:30	 (Br)		Frygten for tyrken
01:00	 (Br)		Ministerportrætter
01:30	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
02:00	 (D)		 Det 21. århundrede
02:30	 (Br)		Kunst i øjet
03:00	 (Br)		Bøger i virkeligheden 

med Thomas Harder og 
Hans Scheving

03:30	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09

06:00	 (B)		 Morgenhår
06:00	 (B)		 Postmand Per
06:15	 (B)		 Nalle & Pip
06:20	 (B)		 Kære Sebastian
06:45	 (B)		 Zoe Kezako
07:00	 (B)		 SommerSummarum
07:05	 (B)		 Svampebob Firkant
07:25	 (B)		 SommerSummarum
08:35	 (B)		 Barda - et rollespil
09:00	 (B)		 Naruto
11:35	 (Br)		En kongelig familie
12:30	 (Br)		Søren Ryge præsenterer
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (B)		 Flight 29 savnes!
14:30	 (B)		 SommerSummarum
14:35	 (B)		 Svampebob Firkant
14:55	 (B)		 SommerSummarum
16:05	 (B)		 Trolddomsæsken
16:30	 (B)		 Sigurds Bjørnetime
17:00	 (Br)		Supernabo
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (B)		 Disney Sjov
19:00	 (U)		 aHA VM
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:30	 (T)		 Sommervejret
20:40	 (Í)		 Aftentour 2009
21:05	 (F)		 Once Upon a Time in 

Mexico
22:40	 (F)		 Columbo: En morderisk 

beundrer

14:35	 (Br)		Natur til hele banden
15:00	 (Br)		Himlen over Danmark
15:30	 (U)		 den 11. time - remix
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:10	 (Sr)		Hun så et mord
16:55	 (Br)		Den danske arv fra KZ
17:25	 (D)		 Verdens kulturskatte
17:40	 (D)		 Helt vilde læger
18:30	 (Br)		Friland retro - Vinter på 

Friland
19:00	 (Í)		 Atletik: Golden League 

Rom, direkte
21:10	 (U)		 Langt ude i Danmark 

- med Wikborg og 
Fredensborg

21:20	 (U)		 Team Easy On
21:30	 (T)		 Deadline
21:50	 (Sr)		Værre end Ricki Lake
22:20	 (F)		 Kørelejligheden
23:45	 (Sr)		Trailer Park Boys
00:10	 (Sr)		The L Word

04:00	 (U)		 So You Think You Can 
Dance - Scandinavia

05:10	 (Sr)		Love Inc.
05:30	 (Sr)		Frasier
05:55	 (Sr)		Frasier
06:15	 (Sr)		10 tommelfingre
06:40	 (Sr)		Love Inc.
07:05	 (Sr)		Susan - sød og single
07:25	 (Sr)		10 tommelfingre
07:50	 (D)		 Myter om mad
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (D)		 Reportagen: Alt for mit 

dyr
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Susan - sød og single

12:25	 (D)		 Myter om mad
13:25	 (D)		 Reportagen: Abort eller 

barn og Lena flytter 
hjemmefra

14:20	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:15	 (Sr)		House
16:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
16:40	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (U)		 Wipeout USA
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Open Range
23:45	 (Sr)		CSI: New York
00:35	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
01:05	 (Sr)		Criminal Minds
02:00	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
02:30	 (F)		 Cubic

06:30	 (B)		 Supersommer - for børn
09:00	 (B)		 H2O
09:25	 (U)		 Sommeråbent
10:10	 (Br)		Jukeboks - dans
11:30	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
12:30	 (U)		 Sport-jukeboks
13:30	 	 Svisj - jukeboks
14:35	 (F)		 Lad de små børn
16:20	 (Sr)		Lidt som dig
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (D)		 Lollipop
18:55	 (Í)		 Atletik: Golden League
21:00	 (Sr)		Taggart
22:10	 (T)		 Nyheder
22:25	 (Sr)		Hotel Babylon
23:15	 (Br)		Andrea Bocelli - live i 

Toscana
00:10	 (U)		 20 spørgsmål
00:35	 	 Country jukeboks m/

chat
03:00	 (Br)		Jukeboks - dans u/chat

05:00	 (Sr)		Fashion House
05:50	 (Br)		Homeshopping
08:20	 (Sr)		Glamour
08:45	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:20	 (Sr)		McLeods døtre
14:10	 (Sr)		Will og Grace
14:40	 (Sr)		Gilmore Girls
15:35	 (Sr)		Greys hvide verden
16:30	 (Sr)		McLeods døtre
17:30	 (Sr)		Christines nye liv
18:00	 (Br)		Trinny og Susannah: 

Klæd dig med stil
19:00	 (U)		 So You Think You Can 

Dance 3
20:00	 (U)		 25 Most Stylish: 

Accessories
21:00	 (D)		 Close Up: Kendte på 

yoyo-kur
22:00	 (Sr)		Greys hvide verden
22:55	 (Sr)		Will og Grace
23:20	 (Sr)		The Division
00:15	 (Sr)		The Division
01:10	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
02:00	 (F)		 Et hus i Toscana

04:10	 (Sr)		Små og store synder
05:00	 (Br)		Sommer Bavian
07:00	 (T)		 Nyhederne, Sporten og 

Vejret
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:15	 (Br)		Regionale nyheder
11:40	 (Sr)		Lille doktor på prærien
12:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Í)		 Tour de France: 7. 

etape, Andorra, direkte
15:00	 (T)		 Nyhederne
15:10	 (Í)		 Tour de France: 7. 

etape, Andorra, direkte
16:30	 (Í)		 Tour de France: Studiet
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (Í)		 Tour de France: Studiet
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (U)		 Den Store Klassefest
20:20	 (T)		 WeekendVejret
20:30	 (F)		 Connie & Carla
22:10	 (Sr)		Detektiv Monk
23:00	 (Sr)		Lie to Me
23:50	 (F)		 Djævelsk spil
01:40	 (F)		 Torpedo
02:30	 (Sr)		Pigerne på sidelinjen
02:55	 (U)		 Derren Brown - Trick of 

The Mind
03:25	 (F)		 Besat

08:00	 (Í)		 Sejlsport: Seamaster 
Sailing Series

08:30	 (Í)		 Tennis: Swedish Open 
(k)

11:00	 (Í)		 Tennis: Swedish Open 
(k), direkte

14:00	 (Í)		 Golf: John Deere Classic
17:00	 (Í)		 Golf: Unibake Masters

17:30	 (Í)		 Formel 1: Tysklands 
Grand Prix - træning

19:00	 (Í)		 Fodbold: Foråret i SAS 
Ligaen

20:00	 (Í)		 Golf: John Deere Classic, 
direkte

23:00	 (Í)		 Tennis: Swedish Open 
(k)

04:25	 (Sr)		Back to You
05:00	 (U)		 The Doctors
05:45	 (Sr)		One Tree Hill
06:35	 (Sr)		Med på moden
07:05	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr)		Alle tiders barnepige
08:05	 (Sr)		Drew Carey
08:35	 (Sr)		Horton-sagaen
09:25	 (U)		 Dr. Phil
10:20	 (U)		 Dr. Phil
11:10	 (U)		 Top Model 8
12:10	 (U)		 Average Joe
13:05	 (Sr)		Skadestuen
14:10	 (U)		 Hell's Kitchen
15:00	 (Br)		Fra skrot til slot - bedre 

bolig, bedre liv
16:00	 (Sr)		Navy CIS
17:00	 (U)		 Top Model 8
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		 Ramsay's Kitchen 

Nightmares US
20:00	 (F)		 40 Year Old Virgin
22:20	 (F)		 The Haunted
00:30	 (F)		 Conan Barbaren
02:30	 (F)		 Vampire Bats

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Simpsons
05:30	 (Sr)		Træneren
05:55	 (Sr)		Vore værste år
06:20	 (Sr)		Blomsterbørns børn
06:45	 (Sr)		How I Met Your Mother
07:10	 (U)		 Miami Ink.
08:05	 (Sr)		Aliens in America
08:35	 (Sr)		Hænderne fulde
09:10	 (Sr)		Scrubs
09:40	 (Sr)		Blomsterbørns børn
10:10	 (Sr)		Drew Carey
10:40	 (Sr)		Navy CIS
11:40	 (Sr)		Miami Vice
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Scrubs
13:40	 (Sr)		Navy CIS
14:35	 (Sr)		According to Jim
15:05	 (Sr)		According to Jim
15:35	 (U)		 Kamikaze OL
16:05	 (U)		 Miami Ink.
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Simpsons
19:30	 (Sr)		Scrubs
20:00	 (Sr)		My Name is Earl
20:30	 (F)		 Bulletproof
22:15	 (F)		 Shadow Man
00:15	 (F)		 The Gingerbread Man
02:15	 (F)		 Bulletproof
03:35	 (Sr)		Miami Vice
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur 

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur Hesa vikuna skrivar 

Jónsvein Bech lestrarnar og Dánjal 
Johan Lisberg í Sumba lesur

 07.15   Morguntónleikur 
 07.30   Tíðindi 
 07.35   Summarmorgun Vár Berghamar 

Jacobsen, Rannvá Fossaberg og 
Rúni Jákupsson leggja til rættis

 08.00   Tíðindi 
 08.03   Summarmorgun Vár Berghamar 

Jacobsen, Kári Sólstein og Rúni 
Jákupsson leggja til rættis

 09.00   Tíðindi 
 09.03   Summarmorgun Vár Berghamar 

Jacobsen, Kári Sólstein og Rúni 
Jákupsson leggja til rættis

 09.30   Tónleikur 
 10.00   Tíðindi 
 11.00   Tónleikur 
 12.00   Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40   Døgurðatónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Hesa vikuna 

leggur Øssur Egholm til rættis
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00   Tíðindi 
 15.05   Vestanstevna Finnur Jensen og Kári 

Sólstein senda beinleiðis
 16.00   Tíðindi 
 16.05   Vestanstevna Finnur Jensen og Kári 

Sólstein senda beinleiðis
 17.00   Tíðindi 
 17.05   Pulsurin 
 18.00   Tíðindi 
 18.20   Tónatímin 
 19.00   Dagsetur Øssur Egholm leggur til 

rættis
 21.00   Tíðindi 
 21.05   Tónleikur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Upp á tá Elis Poulsen er vertur.
 00.00   Náttarrásin

 09:50   Morgunlesturin
 18:00   Rógvi og Drekin 6
 18:20   L fyri lomb
 18:30   Hvør veit tað? 9:9
 19:00   Dagur & Vika
 19:20   Tað syngur eftirí 3
 20:05   Gekkur
 20:45   Laws of Attraction Týsk./írskur/

bretskur kærleiksfilmur frá 2004 
 22:10   Klovn
 22:35   Klovn
 23:00   Dagur & Vika - endurs.
 23:20   Mission: Impossible 2 . spenningsf. 

frá 2000 - óhósk. fyri børn
 01:15   The Dail

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00  ”Á bylgjulongd” - beinleiðis v/ Tór 

Arna Samuelsen
11.00  “Krásadeildin” - tónleikasending v/ 

Høgna Háberg Hansen
12.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Tónleikur
15.00  Ein forvitnislig ferð gjøgnum Bíbliuna 

(e) v/ Símun Absalonsen og Jógvan 
Zachariassen

16.30  Í dýpdina - Tosa verður við Steen 
Palmquist um familjuna 4 (7) Preben 
Hansen leggur til rættis Sendingin 
var fyrstu fer send í 2007

17.45    Bønartænastan byrjar. 
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Bønartænastan. Biðið verður fyri 

bønarevnunum
19.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” frá 

í morgun
20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  Tónleikur
22.00  Ungdómssending v/ Ólavur á Váli 

Olsen
23.25  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.30  Tónleikasending v/ Hans David 

Samuelsen (e)
00.30  Blandaður tónleikur o.a.
04.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)

LINDIN

SJÓNVARPIÐ

ÚTVARPIÐ

HVØNN FRÍGGJADAG   KL. 15.00 Á RÁS2


