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05:15	 (S)		 Det svageste led
06:00	 (S)		 Det svageste led
06:45	 (Sr)		EastEnders
07:15	 (U)		 Vild med dans
08:45	 (Sr)		Min helt egen helt
09:15	 (Sr)		Den sorte snog
09:45	 (Sr)		EastEnders
10:15	 (S)		 Det svageste led
11:00	 (Sr)		Kun fjolser
11:30	 (Sr)		Helt hysterisk
12:00	 (Sr)		Kun fjolser
12:30	 (Sr)		Helt hysterisk
13:00	 (Sr)		Min helt egen helt
13:30	 (Sr)		Den sorte snog
14:00	 (Sr)		Kun fjolser
14:30	 (Sr)		Helt hysterisk
15:00	 (S)		 Det svageste led
15:45	 (Sr)		Min helt egen helt
16:15	 (Sr)		Den sorte snog
16:45	 (Sr)		Kun fjolser
17:15	 (Sr)		Helt hysterisk
17:45	 (Sr)		EastEnders
18:15	 (S)		 Det svageste led
19:00	 (Sr)		Min familie
19:30	 (Sr)		Den sorte snog
20:00	 (Sr)		Gavin og Stacey
20:30	 (Sr)		Helt skævt
21:00	 (Sr)		Torchwood
21:50	 (U)		 Den nye musicalstjerne
23:20	 (U)		 En mand taler ud
23:50	 (Sr)		Helt skævt
00:20	 	 Nat-tv

04:45	 (F)		 Things we lost in the 
fire

06:40	 (F)		 Recount
08:35	 (T)		 Hollywood Reporter
09:00	 (F)		 An American Girl: 

Chrissa Stands Strong
10:30	 (Sr)		My Own Worst Enemy
11:15	 (F)		 Fade to Black
13:00	 (F)		 Epic Movie
14:30	 (F)		 Resistance (Hemmelig 

agent)
16:25	 (F)		 Next
18:00	 (Sr)		Pushing Daisies
19:00	 (Sr)		My Own Worst Enemy
20:00	 (F)		 Harry Potter og 

Fønixordenen
22:15	 (F)		 Street Kings
00:05	 (F)		 American Crime
01:40	 (T)		 Hollywood Reporter
02:05	 (F)		 Lysets Vogtere

04:30	 (F)		 Kid Svensk
06:00	 (F)		 In og Out
07:30	 (F)		 Venus
09:05	 (F)		 Solstorm
10:45	 (F)		 Manden i mit liv
12:35	 (F)		 Chapter 27
14:00	 (F)		 Futurama: Bender's Big 

Score
15:30	 (F)		 The Object of Beauty
17:10	 (F)		 Det Gyldne Kompas
19:00	 (F)		 Beowulf
21:00	 (F)		 I Am Legend
23:00	 (E)		 Black Beach Patrol 11
00:40	 (E)		 Rebelle Rousers
01:55	 (F)		 Salvador

05:30	 (T)		 Hollywood Reporter
06:00	 (F)		 Michael Clayton
07:55	 (Sr)		Heroes
08:40	 (Sr)		Heroes
09:20	 (Sr)		Heroes
10:05	 (Sr)		Heroes
10:50	 (Sr)		Heroes
11:35	 (F)		 Legenden om Jordhavet
13:30	 (F)		 River Queen
15:20	 (Sr)		Heroes
16:05	 (F)		 The Bourne Ultimatum
18:00	 (F)		 Ocean's Thirteen
20:00	 (F)		 Freedomland
21:50	 (F)		 Wrong Turn 2: Dead End
23:25	 (F)		 After Midnight
01:10	 (F)		 Devil's Child
02:55	 (F)		 Kalendermordene

04:35	 (Br)		Hvordan bliver det 
lavet?

05:00	 (Br)		Forklaring følger ...
05:25	 (Br)		Katastrofens vidner
06:15	 (Br)		Fremtidens våben
07:05	 (Br)		Konstruktionernes 

konger
07:55	 (Br)		Brandstation, USA
08:45	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
09:10	 (Br)		Skrotdyngen
10:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
11:00	 (Br)		 I femte gear
11:30	 (Br)		 I femte gear
12:00	 (Br)		Katastrofens vidner
13:00	 (Br)		Crash test
14:00	 (Br)		Fremtidens våben
15:00	 (Br)		Konstruktionernes 

konger
16:00	 (Br)		Forklaring følger ...
16:30	 (Br)		Hvordan bliver det 

lavet?
17:00	 (Br)		En ordentlig overhaling
18:00	 (Br)		Miami Ink
19:00	 (Br)		Crashtest
20:00	 (Br)		Mythbusters - special
21:00	 (Br)		USA's største havn
22:00	 (Br)		Ultimativ overlevelse
23:00	 (Br)		Smadret på sekunder
23:30	 (Br)		Smadret på sekunder
00:00	 (Br)		Amerikansk Chopper
01:00	 (Br)		Miami Ink
02:00	 (Br)		USAs største havn
02:55	 (Br)		Ultimativ overlevelse
03:45	 (Br)		 I femte gear

04:00	 (D)		 Det 21. århundrede
04:30	 (Br)		Ministerportræt - Karen 

Ellemann
05:00	 (Br)		Et pusterum for 

familielivet
05:30	 (Br)		Ansvar for andres liv
06:00	 (Br)		De skjulte talenter
06:30	 (Br)		Olsens mad på grill
07:10	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
08:00	 (Br)		Jagtmagasinet
08:30	 (Br)		Baadogfritid.dk
09:00	 (Br)		Campingnyt 09
09:30	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
10:00	 (Br)		Anne-Vibeke rejser
10:30	 (Br)		U-landenes finanskrise
11:00	 (Br)		Kunst i øjet med Jan 

Wessel
11:30	 (D)		 Det 21. århundrede
12:00	 (Br)		Tankens magt med Ole 

Kværnø
12:30	 (Br)		Fjernsyn for voksne 09
13:00	 (Br)		Saft liveDK Jazz
13:30	 (Br)		Pokermagasinet
14:00	 (Br)		Basketball: NBA-

årskavalkade 2008/09
15:00	 (Br)		Alverdens dyreliv
15:30	 (Br)		The Vibe
16:00	 (Br)		Gametest
16:30	 (Br)		Forbrugermagasinet
17:00	 (Br)		MandagsBingo, direkte
17:30	 (Br)		Verden rundt med Pilot 

Guide
18:00	 (Br)		Se Danmark fra 

Margueritruten
18:30	 (Br)		Jagtmagasinet
19:00	 (Í)		 Speedway: Hold-VM, 

direkte
22:00	 (Br)		MC TV '09
22:30	 (Br)		Alverdens dyreliv
23:00	 (Br)		Campingnyt 09
23:30	 (Br)		Baadogfritid.dk
00:00	 (Br)		Gametest
00:30	 (Br)		Motor TV 09
01:00	 (Br)		Saft liveDK Jazz
01:30	 (Br)		Arkæologien rundt 2009
02:20	 (T)		 Mozambique
02:30	 (Br)		Den Slanke Kok
03:05	 (Br)		Kongressen danser
03:30	 (Br)		Pilates - Stærk og 

smidig ryg

06:00	 (B)		 Morgenhår
06:00	 (B)		 Postmand Per
06:15	 (B)		 Nalle & Pip
06:20	 (B)		 Kære Sebastian
06:45	 (B)		 Zoe Kezako
07:00	 (B)		 SommerSummarum
07:05	 (B)		 Svampebob Firkant
07:25	 (B)		 SommerSummarum
08:35	 (B)		 Barda - et rollespil
09:00	 (B)		 Naruto
12:30	 (Br)		Så er der pakket
13:00	 (Sr)		Det lille hus på prærien
13:50	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
14:00	 (B)		 Flight 29 savnes!
14:20	 (B)		 Forklædt som stinkdyr
14:30	 (B)		 SommerSummarum
14:35	 (B)		 Svampebob Firkant
14:55	 (B)		 SommerSummarum
16:05	 (B)		 Trolddomsæsken
16:30	 (B)		 Alle vi børn i Bulderby
17:00	 (Br)		Supernabo
17:30	 (T)		 TV Avisen med Sport
18:00	 (T)		 Sommervejret
18:05	 (Br)		Kløvedal i Indonesien
19:05	 (D)		 Ægyptens gåder - 

Kongernes dal
20:00	 (T)		 TV Avisen
20:25	 (Í)		 SportNyt
20:30	 (T)		 Sommervejret
20:40	 (T)		 Horisont Special: Jagten 

på pædofile
21:35	 (Sr)		Bag tremmer
23:20	 (Sr)		Seinfeld

14:35	 (Br)		Natur til hele banden
15:00	 (Br)		Himlen over Danmark
15:30	 (U)		 den 11. time - remix
16:00	 (T)		 Deadline 17:00
16:10	 (Sr)		Hun så et mord
16:55	 (Br)		Morten Ramsland
17:30	 (Br)		Jonathans russiske rejse
18:30	 (Br)		Friland retro - 

Frilandshaven
19:00	 (D)		 Berserk på Nordpolen
19:30	 (F)		 Sagen genåbnet: For 

Guds åsyn
21:10	 (U)		 Langt ude i Danmark 

- med Wikborg og 
Fredensborg

21:15	 (U)		 Team Easy On
21:30	 (T)		 Deadline
21:50	 (D)		 The Yes Men
23:10	 (Sr)		Cracker: Voldtægt
00:00	 (Sr)		Trailer Park Boys

05:00	 (Sr)		Love Inc.
05:20	 (Sr)		Frasier
05:40	 (Sr)		Frasier
06:05	 (Sr)		10 tommelfingre
06:30	 (Sr)		Love Inc.
06:50	 (Sr)		Susan - sød og single
07:20	 (Sr)		10 tommelfingre
07:50	 (D)		 Myter om mad
08:55	 (S)		 Go'morn Quiz - direkte 

telefonquiz
10:00	 (D)		 Reportagen: Abort eller 

barn og Lena flytter 
hjemmefra

11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 
telefonquiz

12:00	 (Sr)		Susan - sød og single
12:30	 (D)		 Myter om mad
13:25	 (D)		 Reportagen: Unge 

mødre
14:20	 (Sr)		Ghost Whisperer
15:15	 (Sr)		House
16:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
16:40	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
17:10	 (Sr)		House
18:05	 (Sr)		Ghost Whisperer
19:00	 (Sr)		CSI: New York
20:00	 (Sr)		Criminal Minds
21:00	 (F)		 Even Money
23:15	 (Sr)		Criminal Minds
00:10	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
00:40	 (U)		 So You Think You Can 

Dance - Scandinavia
02:00	 (U)		 America's Funniest 

Home Videos
02:30	 (U)		 So You Think You Can 

Dance - Scandinavia

06:30	 (B)		 Supersommer - for børn
09:00	 (B)		 H2O
09:25	 (D)		 Jorden rundt i 80 haver: 

Sydøstasien
10:25	 (Br)		Jukeboks - dans
11:30	 (T)		 Norge rundt - jukeboks
12:30	 (U)		 Sport-jukeboks
13:30	 	 Svisj - jukeboks
14:55	 (F)		 Freske fraspark
16:20	 (Sr)		Lidt som dig
16:50	 (T)		 Nyheder på samisk
16:55	 (T)		 Nyheder på tegnsprog
17:00	 (B)		 Børne-tv
17:40	 (T)		 Regionale nyheder
18:00	 (T)		 Nyheder
18:30	 (D)		 Når dyr redder liv
18:55	 (Sr)		Livets gang i Borettslag
19:25	 (D)		 Landeplage
19:55	 (T)		 Regionale nyheder
20:00	 (T)		 Nyheder
20:30	 (U)		 Sommeråbent
21:15	 (Sr)		The Street
22:15	 (T)		 Nyheder
22:30	 (Sr)		Derrick
23:30	 (D)		 De store krigere: Cortez
00:20	 (U)		 Sport-jukeboks
02:00	 	 Country jukeboks u/chat

04:50	 (Sr)		Fashion House
05:50	 (Br)		Homeshopping
08:15	 (Sr)		Glamour
08:40	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show
09:35	 (Br)		Guthy-Renker 

Homeshopping
10:05	 (S)		 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	 (S)		 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	 (Sr)		Glamour
12:25	 (Sr)		Gilmore Girls
13:20	 (Sr)		McLeods døtre
14:10	 (Sr)		Will og Grace
14:40	 (Sr)		Gilmore Girls
15:35	 (Sr)		Greys hvide verden
16:30	 (Sr)		McLeods døtre
17:30	 (Br)		Singleliv
18:00	 (U)		 Hva' kvinder vil ha'
19:00	 (D)		 De unge mødre
19:30	 (Br)		Singleliv
20:00	 (U)		 Hva' kvinder vil ha': Den 

romantiske rejse
21:00	 (U)		 Tab og vind!
21:55	 (Sr)		Greys hvide verden
22:50	 (D)		 De unge mødre
23:15	 (Sr)		Will og Grace
23:45	 (Sr)		The Division
00:40	 (D)		 Forældreopdragelse
01:40	 (Sr)		The Closer
02:30	 (U)		 The Oprah Winfrey 

Show

04:25	 (B)		 Dragon Booster
05:00	 (B)		 Sommer Bavian
07:00	 (T)		 Nyhederne, Sporten og 

Vejret
10:00	 (Br)		Regionalprogrammer
11:00	 (T)		 Nyhederne
11:15	 (Br)		Regionale nyheder
11:40	 (Br)		Livredderne på Bondi 

Beach
12:10	 (Sr)		Lille doktor på prærien
13:00	 (T)		 Nyhederne og Vejret
13:15	 (Sr)		Reba
13:40	 (Sr)		Kongen af Queens
14:10	 (Sr)		Amys ret
15:00	 (T)		 Nyhederne
15:15	 (B)		 Beverly Hills 90210
16:05	 (Sr)		Venner
16:30	 (Sr)		Venner
17:00	 (T)		 Nyhederne
17:10	 (Br)		Regionale nyheder
17:20	 (T)		 Vejret
17:25	 (Í)		 Tour de France: Studiet
18:00	 (T)		 Nyhederne
18:30	 (Br)		Regionalprogram
19:00	 (F)		 Ja, nej, ved ikke
20:35	 (U)		 Rablende reklamer
21:00	 (T)		 Nyhederne og Finans
21:20	 (Br)		Regionale nyheder
21:30	 (T)		 Vejret
21:35	 (Í)		 SportsNyhederne med 

Tour de France
21:55	 (Br)		Helvede tur/retur - 

Venezuela
22:50	 (Sr)		First 48
23:40	 (Sr)		Kongen af Queens
00:05	 (U)		 America's Got Talent
01:10	 (Sr)		Halløj på badehotellet
01:40	 (Sr)		Five Days
02:45	 (Br)		En fars søn
03:15	 (Sr)		Amys ret

08:00	 (Í)		 Golf: Barclays Scottish 

Open
11:00	 (Í)		 Tennis: Swedish Open 

(k)
13:00	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen 

2008-2009
15:00	 (Í)		 Fodbold: SAS Ligaen 

2008-2009
17:00	 (Í)		 Ekstremsport: Red Bull 

Air Race
18:00	 (Í)		 Ekstremsport: Red Bull 

Air Race
19:00	 (Í)		 Ekstremsport: Red Bull 

Air Race
20:00	 (Í)		 Fodbold: Bag om 

SønderjyskE og Brøndby
20:30	 (Í)		 Fodbold: Bag om HB 

Køge og F.C. København
21:00	 (Í)		 Trav: Dagens V5
21:15	 (Í)		 Formel 1: Tysklands 

Grand Prix
23:15	 (Í)		 Tennis: Swedish Open 

(k)

04:15	 (Sr)		Vore værste år
05:00	 (U)		 The Doctors
05:45	 (Sr)		One Tree Hill
06:35	 (Sr)		Med på moden
07:05	 (Sr)		Alle tiders barnepige
07:35	 (Sr)		Alle tiders barnepige
08:05	 (Sr)		Drew Carey
08:35	 (Sr)		Horton-sagaen
09:25	 (U)		 Dr. Phil
10:20	 (U)		 Dr. Phil
11:10	 (U)		 Top Model 8
12:10	 (U)		 Outback Jack
13:10	 (Sr)		Skadestuen
14:10	 (F)		 Harry Potter og 

Flammernes Pokal
17:00	 (U)		 Top Model 10
18:00	 (Sr)		Navy CIS
19:00	 (U)		 Supersize vs. 

Superskinny
20:00	 (Sr)		Prison Break
21:00	 (F)		 Van Helsing
23:30	 (Sr)		Two and a Half Men
00:00	 (Sr)		Two and a Half Men
00:30	 (Sr)		Back to You
00:55	 (Sr)		My Boys
01:15	 (Sr)		Skadestuen
02:05	 (D)		 En jomfrus bekendelser
02:55	 (F)		 Van Helsing

04:40	 (Sr)		Simpsons
05:05	 (Sr)		Træneren
05:30	 (Sr)		Vore værste år
05:55	 (Sr)		Blomsterbørns børn
06:20	 (Sr)		How I Met Your Mother
06:45	 (U)		 Miami Ink.
07:40	 (Sr)		Aliens in America
08:05	 (Sr)		Hænderne fulde
08:35	 (Sr)		Blomsterbørns børn
09:10	 (Sr)		Drew Carey
09:40	 (Sr)		Scrubs
10:10	 (Sr)		Scrubs
10:45	 (U)		 Criss Angel, Mindfreak
11:45	 (Sr)		Miami Vice
12:40	 (Sr)		How I Met Your Mother
13:10	 (Sr)		Navy CIS
14:10	 (Sr)		Navy CIS
15:05	 (Sr)		Scrubs
15:35	 (Sr)		Scrubs
16:05	 (Sr)		According to Jim
16:30	 (Sr)		According to Jim
17:00	 (Sr)		Two and a Half Men
17:30	 (Sr)		Two and a Half Men
18:00	 (Sr)		Simpsons
18:30	 (Sr)		Simpsons
19:00	 (Sr)		Cold Case
20:00	 (F)		 Syriana
22:30	 (Sr)		Navy CIS
23:30	 (Sr)		Dexter
00:35	 (Í)		 Golf: Højdepunkter fra 

European Tour
01:35	 (Sr)		Miami Vice
02:25	 (Sr)		Cold Case
03:10	 (Sr)		Træneren
03:35	 (Sr)		Vore værste år
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Sendingaslag:
(B)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(D)	 	 Dokumentar
(E)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(ÍT)	 	 Ítróttur

(Sr)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(T)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(U)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

 07.00   Tíðindi 
 07.05   Morgunlestur 
 07.15   Morguntónleikur 
 07.30   Tíðindi 
 07.35   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 08.00   Tíðindi 
 08.03   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 09.00   Tíðindi 
 09.03   Summarmorgun Rúni Jákupsson, 

Fróði Løksagarð og Rannvá G. 
Fossaberg leggja til rættis

 09.30   Tónleikur 
 10.00   Tíðindi 
 10.05   Rock´n´ roll søgan - Tey fingu tað tey 

vildu 4 (26) Savnsgull: Rock´n´roll 
søgan - Árni Joensen legði til rættis. 
Sendingin varð fyrstu ferð send í 
1975

 10.35   Avlangi kassin - stuttsøga Savnsgull: 
,Edgar Allan Poe skrivaði og Heri 
Smith umsetti og las Send fyrstu 
ferð 31/3-1979

 11.00   Tónleikur 
 12.00   Middagstónleikur 
 12.20   Tíðindi 
 12.40   Døgurðatónleikur 
 13.00   Veðurtíðindi 
 13.05   Tit skriva vit spæla Hesa vikuna 

leggur Gunnar Nolsøe til rættis
 14.00   Ring og spæl Tónleikaynski frá 

telefonsvararanum.
 15.00   Tíðindi 
 15.05   Endursendingin Finnur, Kjartan, 

Esben og Elsa Maria leggja til rættis
 16.00   Tíðindi 
 16.05   Endursendingin Finnur, Kjartan, 

Esben og Elsa Maria leggja til rættis
 17.00   Tíðindi 
 17.05   Føroyskur tónleikur Øssur Egholm 

leggur til rættis
 18.00  Tíðindi 
 18.20   Tónatímin 
 19.00   Dagsetur Hesa vikuna leggur Gunnar 

Nolsøe til rættis
 21.00   Tíðindi 
 21.05   Tónleikur 
 22.00   Tíðindi 
 22.05   Náttarrásin

 09:50     Morgunlesturin
 17:00   Vestur um hav 3:3 - frá sunnud.
 18:00   Rógvi og Drekin 6 - frá fríggjad.
 18:20   Pingu
 18:25   Pingu
 18:30   Snild djór 14 (Geniale dyr)...
 19:00   Dagur & Vika
 19:20   Kappróður
 19:50   Skrivstova í India 3:4 (Office Tigers) 

Bretsk dok.røð frá 2007 
 20:20   OZ & James á vínferð 2 Bretskt 

dokumentarrøð frá 2008
 20:50   Runt sjónarringin - special: Í hernað 

móti pedofilum
 21:45   Konurnar í Stepford (The Stepford 

Wives) Am. filmur frá 2004
 23:10   Dagur & Vika - endurs.
 23:30   Family Guy 42 Am. kultteknirøð
 23:50   Family Guy 43 Am. kultteknirøð
 00:12   Liðugt

07.00  Upplestur, tónleikur v.m.
07.40  Dagsins orð eftir Svenning av lofti
07.45  Upplestur, tónleikur v.m.
09.00   Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd”
11.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður lisin 
13.05  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
13.10  Leygarkvøld í Lindini v/ Dánial á Dul 

Jacobsen Evni: Sita, ganga, standa
15.00  Bønarlinjan frá hósdegnum verður 

endursend Vertur: Annfinn Jacobsen
17.45  Bønartænastan byrjar. 
17.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
18.00  Bønartænastan. Biðið verður fyri 

bønarevnunum
19.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” frá 

í morgun
20.55  Bankabók Trúarinnar – eftir C.H. 

Spurgeon
21.00  Vón fyri teg v/ Sólbjørg Zachariassen
22.55  Dagsins orð eftir Svenning av Lofti
23.00  Blandaður tónleikur o.a.
02.00  Útvarptala (e)
03.00  Tónleikur
04.00  Brot úr sendingini ”Á bylgjulongd” (e)
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