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Kvinnur sum kokkar

Sakni eina javnstadu i
matlistarliga Uttrykkinum f
Faroyum!

Fert tU & matstovu i Fgroyum
er tad naestan 100 % prosent,
at eitt mannfélk stendur {
kakinum sum kokkur. Ikki ti, at
nakad er galid vi& hesum sum
50.

Men tad kundi verid
dhugavert at vitad hvat
kvinnurnar i Fgroyum hava
uppa hjarta, ta id teer sleppa at
spaela saer { einum matstovu-
kaki vid bestu ravgrum.

Eins og i adrari list,
bokmentir, tonleik ella
myndlist, so er munur a
mannfolki og konufolki.
Sjalvandi er eisini munur & folki
sum heild, men eg hugsi at
kynid eisini upplivir og virkar Gt
fré serligum fyritreytum, t& id
matur skal gerast.

Matur fra mest vidurkendu
matstovum i heiminum
(Michelin-matstovur) er sum

oftast eisini eydkendur vid at

mannfoélk standa i kekinum.
Soleidis er allastadni.

Kvinnurnar — kanska serliga

{ Fgroyum — standa enn fyri
starstan part i kekinum heima
vid hus og gera gerandismat,
id t6 sanniliga eisini hevur

sin tydning sum heilsu- og
trivnadarberandi partur av
tilveruni.

I sushi-matstovuni Etika i
Havn, sum lat upp i vikuni,
varnadist eg ta fantastiska
fyribrigdi i Feroyum, at
allir kokkarnir eru kvinnur!
Annfrida, Kob, Elsa, Linda
og Jansy standa i kekinum
og gera okkum vakurt og
veelsmakkandi nigiri, maki,
miso osfr.

Harafturat er leidarin fyri
Etika eisini konufdlk, Winnie
Simonsen.

Tad tykist sum at eydkendi
mannfoélka-heimurin
matstovu-kgkunum er
broyting!

Tad er at gledast um.

forlom § by

Mortan { Hamrabyrgi

GROVARI

enn nakrantio

Byrjao dagin saman vio okkum.
Royn okkara nyggju red av breydoum og morgunbreyoum.

Hoyviksvegur 65 - TIif 31 21 61




